
令和8年  ４月
　　　各務原市立鵜沼中学校

７日　 ８日　入学お祝い献立 ９日 　 １０日　

　　　　いちごゼリー 　
　海藻サラダ 　切干大根の煮物 　炒めナムル

　

　　　　　　　ココアビーンズ 　　　　　　　　　木の芽田楽 　　　　　　　　　　豚キムチ

　　ソフトめん　　ミートソース 　　麦ごはん　　ふのすまし汁 　　　麦ごはん　　わかめスープ

１３日　 １４日　　 １５日　 １６日　 １７日　食育の日

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　オレンジ 　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　苺ヨーグルト
　　春キャベツのサラダ 　　 　　フルーツあえ 　小松菜の煮びたし
　　　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　スロッピージョー 　　　　　コーンもやし 　　　　　　　　　　厚焼き卵 　　　　　　　　サケの若草焼き 　　　　ささ身のごま揚げ

　　　　　　　　　　

 　　食パン  　　ポテトスープ 　　麦ごはん　　　チキンカレー 　　小型パン　　　　焼きそば 　麦ごはん　新たまねぎのみそ汁 　　山菜ごはん　　春のかすみ汁

２０日　 ２１日　　 ２２日　 ２３日　 ２４日　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　りんご 　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　春キャベツのソテー 　　 　　春野菜の煮物  韓国風じゃがいもの煮物 　きんぴらごぼう
　　　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　けいちゃん 　　　　　　　かぼちゃの天ぷら 　　　　　　　サワラの高麗焼き 　　　　　　厚揚げの肉みそかけ

　　　　　　　　　　

 　　食パン  　チキンビーンズ  　　麦ごはん 　湯葉のすまし汁 　　うどん　きつねうどんのつゆ 　　　麦ごはん　　トックスープ 　　　麦ごはん　　　昆布汁

２７日　 ２８日　 ２９日 ３０日　　

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　昭和の日 　　　　　　　　杏仁豆腐 　

　　ビーンズサラダ 　ひじきの炒め煮 　　

　　　
　　　　　　　　　 　　

　　　　　　　ささ身のレモン煮 　　　　　　　　　　　　　　三色サケそぼろ 　　　　マーボー厚揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
 　　黒パン 　コーンポタージュ  　麦ごはん　新じゃがのみそ汁  　　麦ごはん 　　春雨スープ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表
入学式・始業式

正しい姿勢で食べよう


