
令和8年  ２月
　　　各務原市立鵜沼中学校

２日　 ３日　節分献立 ４日 ５日 　 ６日　いい歯の日

　　　　　　　　 　　　　　　　　りんご
　　　もやしサラダ 　　　煮豆 　コーンもやし 　　　中華サラダ 　
　　　 　

　　　　　　　マカロニグラタン 　　　　　　　　丸干しイワシ 　　　　　　　　ココアビーンズ 　　　　　　　　　　　酢豚 　　　きびなごのから揚げ

 　食パン りんごジャム 野菜スープ 　　麦ごはん　　白菜のみそ汁 　　ソフトめん　　カレーソース 　　麦ごはん　　　わかめスープ 　　ひじきごはん　のっぺい汁

９日　 １０日　　 １１日　 １２日　 １３日　

　　　　　ミルメーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　建国記念の日　　　　　　　　　　　　　　　　 　
　　ペンネのトマトソース 　もやしのおかかあえ 　ひじきの炒め煮 じゃがいものきんぴら
　　　

　　　　　ささみのレモンソース 　　　　　　　　　　厚焼き卵 　　　　　ししゃものカレー揚げ 　　　　　　厚揚げの肉みそかけ

　　　　　　　　　　

 　コッペパン  コーンポタージュ 　　麦ごはん　　　　すきやき 　　　麦ごはん　　　豆乳なべ 　　　麦ごはん　　　　昆布汁

１６日　 １７日　　 １８日　 １９日　食育の日 ２０日　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　みかんゼリー
　　　海藻サラダ 　　五目きんぴら 　　野菜サラダ ほうれん草のおひたし
　　　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　れんこんチップス 　　サワラのこがししょうゆ焼き 　　　　　　　　シナモンパン 　　　　　　豚肉のしょうが焼き 　　　　アジのたつた揚げ

　　　　　　　　　　

 　　黒パン  　チキンビーンズ  麦ごはん 白菜と鶏団子のみそ汁 　　中華めん　　ラーメンのつゆ 　麦ごはん　具だくさん冬みそ汁 　　 五目ごはん　　かきたま汁

２３日　 ２４日　 ２５日 ２６日　 ２７日　

天皇誕生日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 　

　マーボーごぼう 　大根とツナの煮物 　高野豆腐と卵の炒めもの

　　　
　　　　　　　　　 　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　春巻き 　　　かぼちゃのはちみつがらめ 　　　　　　　ちくわの磯辺揚げ 　　　　　野菜ソテー

　　　　　　　　　　
 　　麦ごはん　　　中華スープ  　うどん  きつねうどんのつゆ 　　 麦ごはん　　　さつま汁 　　　麦ごはん　　チキンカレー

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表


