
令和7年  １１月
　　　各務原市立鵜沼中学校

４日　　 ５日　 ６日 ７日　いい歯の日　

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 オレンジ 　　　　　
　　ゆかりあえ 　ほうれん草の煮びたし 　 　里芋のごまみそ煮

　　　　　　　まいたけ牛丼の具 　　　　　　　　　　　五平もち 　　　　厚揚げのチリソース 　　　　　　　　サケの紅葉焼き

　　　　　　　　　　
　　　麦ごはん　豆腐のみそ汁 　うどん　けんちんうどんのつゆ 　　　麦ごはん　　 春雨スープ 　　麦ごはん　　　　きのこ汁

１０日　 １１日　　 １２日　 １３日　 １４日　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　洋梨ゼリー
　　にんじんサラダ 　　肉じゃが 　　　海藻サラダ 　チャプチェ
　　　

　　　　　　　　　　ハンバーグ 　　　　厚揚げのそぼろあんかけ 　　　　　　　　　　厚焼き卵 　　　　　　　サワラの高麗焼き 　　　　　豚肉のごま揚げ

　　　　　　　　　　

  食パン・スライスチーズ  ポトフ 　　麦ごはん　切干大根のみそ汁　　　小型パン　　　　焼きそば 　　麦ごはん　　　 豆腐のチゲ 　さつまいもごはん　けんちん汁

１７日　 １８日　　 １９日　 ２０日　食育の日 ２１日　

　　　　　　　　 　　　　　　　みかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　柿 　　　　　岐阜ヨーグルト
　　ビーンズサラダ 　　炒めナムル 　切干大根の中華炒め じゃがいものうま煮 　小松菜のおかかあえ
　　　

　　　　　　イカのレモンソース 　　　　　　　　　　　焼き肉 　　　　　　大豆と小魚の揚げ煮 　　　　　　鶏肉の郡上みそ焼き 　　　　　　　サバのたつた揚げ

　　　　　　　　　　
 米粉パン  各務原にんじんポタージュ 　　　麦ごはん　　わかめスープ 　　ソフトめん　　肉みそソース 　　　麦ごはん　　　かきたま汁 　　　麦ごはん　　　　　呉汁

２４日 ２５日　各務原にんじん週間 　 ２６日 ２７日　 ２８日　

　　　　　　振替休業日 　　　　　芋けんぴ小魚　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　りんご 　　　　　みかんゼリー

　　 　コーンもやし ひじきの炒め煮 　

　　　　キャベツのソテー　　　　　　　　　　　各務原にんじん蒸しパン 　　　　　白身魚と人参の揚げ煮　　　　　　かぼちゃひき肉コロッケ

　　　　　　　　　　
 麦ごはん　各務原にんじんカレー  中華めん ちゃんぽんめんのつゆ 　　 麦ごはん　　　ふのすまし汁 　　　金魚めし　　　　　豚汁

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表


