
令和7年  １０月
　　　各務原市立鵜沼中学校

１日　 ２日 ２年生が考えた献立①　 ３日 お月見献立

　　　　　　　　　　　　　　　　 りんごゼリー 　　　　　お月見団子
　コールスローサラダ 　れんこんのマヨあえ　

　　　さつまいもと小魚の揚げ煮 　　　サケときのこのチーズ焼き 　　　　ししゃもの磯辺揚げ

　　ソフトめん　きのこあんかけ 　麦ごはん　秋のミネストローネ さといもごはん　湯葉のすまし汁

６日　 ７日　　 ８日　いい歯の日　 ９日　 １０日　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　ブルーベリーゼリー
　　グリーンサラダ 　　春雨サラダ 　切干大根の煮物 　ひじきのみそ炒め
　　　

　　　　ミートボールのトマト煮 　　　　　　　　　　プルコギ 　　　　　　　　手作りかき揚げ 　　　　　和風おろしハンバーグ　　　　　ほうれん草のソテー

　　　　　　　　　　

  コッぺパン   コーンポタージュ 　　　麦ごはん　　わかめスープ 　　うどん　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　　　 けんちん汁 　　　麦ごはん　　秋野菜カレー

１３日　 １４日　　 １５日 １６日　 １７日　食育の日

スポーツの日 　　　　　秋季休業日　　　　　　　　　　　　　　　　　秋季休業日　　　　　 　ヨーグルト　 　　　　　　　みかん
　

　　　

　　　　　　大根サラダ 　　　　　サンマのたつた揚げ

　　　　　　　　　　
 　　 　　麦ごはん　ハッシュドポーク 　秋の五目ごはん　ふのすまし汁

２０日　 ２１日 ２年生が考えた献立② ２２日 ２３日　 ２４日　

　　　　　　　　 　　　　　　　ぶどう　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　柿

　　れんこんサラダ 　　五目きんぴら 　チンゲン菜のサラダ 　大根の煮物 　もやしサラダ

　　　

　　　　　　マーマレードチキン 　　　　　　　　　三色鶏そぼろ　　　　　　　　　　　　　さつまいも蒸しパン 　　　　　　　　　サバのみそ煮　　　　　　　　　　　ガパオライスの具

　　　　　　　　　　
 　　黒パン 　 　秋味シチュー  麦ごはん　しいたけの和風スープ 　　中華めん　塩ラーメンのつゆ 　　 麦ごはん　　　はくさい汁 　　　麦ごはん　　　春雨スープ

２７日 ２８日　航空自衛隊メニュー　 ２９日　体育祭応援献立① ３０日　体育祭応援献立② ３１日　
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　
　　かぼちゃサラダ 　小松菜のおかかあえ 　フルーツのゼリーあえ 　　　　ぶどうゼリー 　　　さつまいもタルト

　　　 　イタリアンサラダ

　　　　　　　イカのハーブ焼き 　　信長ハイカラ上げ(から揚げ) 　　　　　　　　  ツナオムレツ 　　　　　　　　　　　豚キムチ　　　　　　　　　　サワラの高麗揚げ

 　　コッぺパン  　野菜スープ 　　　麦ごはん　　大根のみそ汁  小型パン スパゲティナポリタン  麦ごはん トマトチキンスープ キムチチャーハン チンゲン菜スープ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表


