
令和7年  ５月
　　　 各務原市立鵜沼中学校

１日　 ２日 子どもの日の献立　　

　　　　　　かしわもち　　
　　ナムル 　　　

　　　　　　　　　　焼き肉          カツオのサラサ揚げ

　　麦ごはん　 　トックスープ 　　五目ごはん　湯葉のすまし汁

５日 ６日　　　 ７日　いい歯の日 ８日　 ９日　鵜飼い開きの献立

こどもの日 振替休日 　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　　
　ゆかりあえ 　 　春野菜の煮物

　　　　　　シシャモのお茶揚げ 　　　　　もやしのソテー　　　 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　
　　　うどん　山菜うどんのつゆ 　　　麦ごはん　　ポークカレー 　　　麦ごはん　 　清流汁

１２日　 １３日　　　 １４日 １５日 １６日

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　 アセロラゼリー
　　コーンもやし　 　 　ひじきサラダ 　きんぴらごぼう 　
　　　

　　チキンとトマトのチーズ焼き 　　　　　　八宝菜 　　　　　　　　　抹茶ビーンズ 　　　　　厚揚げの野菜あんかけ 　　　　高野豆腐のごま揚げ

　　　　　　　　　　
 コッペパン  ジュリエンヌスープ 　　　麦ごはん　　春雨スープ 　ソフトめん　　　肉みそソース 　　　麦ごはん　　かきたま汁 　　たけのこごはん 　さつき汁

１９日　食育の日 ２０日　　　 ２１日 ２２日 ２３日
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　
　　アスパラサラダ 　じゃがいものうま煮 　大根サラダ 　 　高野豆腐の炒め煮

　　　

　　鶏肉のハニーマスタード焼き 　　　　　　　キビナゴの天ぷら 　　　　　　　　　　春巻き 　　　　　　野菜ソテー 　　　　　　　　　三色鶏そぼろ

　　　　　　　　　　
　　お茶パン 　コーンポタージュ 　　麦ごはん　キャベツのみそ汁 　ちゅうかめん　ラーメンのつゆ 　　麦ごはん　ハッシュドポーク 　　　麦ごはん 　　　あすか汁

２６日　 ２７日　　　 ２８日　 ２９日 ３０日

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　 　　りんご
　　イタリアンサラダ 　ひじきの煮物 　海藻サラダ 　小松菜のおかかあえ 　
　　　

　　　　　　　スパイシーポテト 　　ササミのさんしょうみそ焼き 　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　はんぺんの照り焼き 　　　　　野菜コロッケ

　　
　　　黒パン 　　ミネストローネ 　　　麦ごはん　　ふのすまし汁 　　小型パン　　　　　焼きそば 　麦ごはん　じゃがいものみそ汁 　チキンライス　マカロニスープ

　わたしたちは、普段いろいろなものに触っています。そ
して、その手で何気なく自分の顔などに触れています。そ
のようにして、手についたウイルスが気づかない間に鼻や
口の粘膜から体内に入り込み、かぜなどに感染します。こ
れを接触感染といいます。外から帰った後、食事の前、ト
イレの後などに、きちんと手洗いをしましょう。洗った後
には、清潔なハンカチやタオルでふき取ります。

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極

的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

あゆの米粉揚げ


