
令和7年  １月
　　　  各務原市立鵜沼中学校

８日 　いい歯の日 ９日 　正月献立 １０日　

　　　　　　　
　コーンもやし 　　煮なます 　白菜の塩昆布あえ　

　　　　　　　　　抹茶ビーンズ 　　　　　　　ハマチの照り焼き 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　ソフトめん　　ミートソース 　　麦ごはん　　　　　雑煮 　　　麦ごはん　　　かきたま汁

１３日　 １４日 １５日 １６日　 １７日　食育の日

 成人の日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　ぶどうゼリー

　れんこんサラダ  　含め煮 　高野豆腐の炒め煮
　　　

　　　　　　　　鶏肉のから揚げ 　　　　　　　　竹輪の磯辺揚げ 　　　　友禅ごはんの具（きざみのり） 　　　　　　野菜コロッケ

　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　白菜のみそ汁 　　うどん　カレーうどんのつゆ 　　　麦ごはん　　ふのすまし汁 　　きんぎょめし　　　豚汁

２０日　学校給食週間 ２１日　 ２２日 ２３日　 ２４日

　　　　　　　　　　　　　　 　    みかん
　コロネーションサラダ 　小松菜の炊いたん 　フレンチサラダ 　　ナムル  　
　　　

　　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　厚揚げのお好み焼き 　　　　　　　　サワラのポワレ 　　　　　　　ヤンニョムチキン 　　　　　　豚肉の肉豆腐

 米粉パン苺ジャム　スコッチブロス 　　麦ごはん　　　　かす汁  コッペパン　ジュリエンヌスープ 　　麦ごはん　　　トックスープ 　ごぜんもみご飯　岐阜根菜みそ汁

２７日 ２８日　 ２９日 ３０日　 ３１日

　　　　　　　　　　　　　　 　オレンジ チョコクレープ（乳卵なし）

　ごぼうサラダ 　　中華サラダ 　こんにゃくサラダ 　  　

　　　

　　　　鶏肉のマーマレード焼き 　　　　　　　　　　　鶏チリ 　　　　　　　　　厚焼き卵 　　　　　　　　 　　　　　わかさぎのから揚げ

黒パン　かぶのクリームシチュー 　　　麦ごはん　ワンタンスープ 　　　小型パン　　　焼きそば 　　麦ごはん　　　奥美濃カレー 　　里芋ごはん　　　けんちん汁

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

鶏ちゃん

小松菜のソテー


