
令和6年  １０月
　　　  各務原市立鵜沼中学校

１日　　　 ２日　 ３日　 ４日　

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　ぶどうヨーグルト
ほうれん草のごまあえ 　イタリアンサラダ 　キムチナムル 　　

　　　　　　　サワラの照り焼き 　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　　焼き肉 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　さつま汁 　小型パン　スパゲティナポリタン　　麦ごはん　　　わかめスープ 　　さつまいもごはん　  豚汁

７日　いい歯の日 ８日　　　 ９日 １０日 １１日

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　杏仁豆腐　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　
　こんにゃくサラダ 　切干大根の煮つけ 　小松菜のおかかあえ 　野菜のうま煮
　　　

　　　　　　　　　イカのマリネ 　　　　　中華丼の具 　　　　　　　　手作りかき揚げ 　　　　　　　　　三色鶏そぼろ 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　黒パン　　　チキンビーンズ 　　麦ごはん　ワンタンスープ 　　うどん　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　　　なすのみそ汁 　　　麦ごはん　ふのすまし汁

１４日　 １５日　　 １６日　 １７日　 １８日　食育の日　

　　　　　　　　　　　 秋季休業日                     秋季休業日　　　　　　　　　　 　りんご 　　　　柿
　

　　　　　小松菜のソテー 　　　　　里芋コロッケ

　麦ごはん　ハッシュドポーク 　　五目ごはん　湯葉のすまし汁

２1日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

　　　　　　　　　　　　　　 　
　　海藻サラダ 　　吹き寄せ煮 　コーンもやし 　茎わかめの煮つけ  小松菜の煮びたし
　　　

　　　　　肉団子のケチャップ煮 　　　　　　　　さんまの塩焼き 　　　さつまいもと小魚の揚げ煮 　　　　　　厚揚げの肉みそかけ 　　　　　　　　　鶏肉の南蛮漬け

　コッペパン　　　 白菜スープ 　　　麦ごはん　　きのこ汁 　ソフトめん　　　中華あんかけ 麦ごはん　ほうれん草のすまし汁 　　　麦ごはん　　なめこのみそ汁

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

　　　　　　　　　　　　　　 オレンジ　
　　ビーンズサラダ 　ひじきの炒め煮 　ごぼうサラダ 　

　　　

　　　　　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　　サケのもみじ焼き 　　　　　　さつまいも蒸しパン 　　　　　　大根サラダ

　　米粉食パン　 秋味シチュー 　　　麦ごはん　　けんちん汁 　　中華めん　　ラーメンのつゆ 　　　麦ごはん　　さばカレー

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的

に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

サバのみそ煮

鶏肉のごま揚げ


