
令和6年  ６月
　　　  各務原市立鵜沼中学校

３日 ４日　　　 ５日　 ６日　 ７日　いい歯の日

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　オレンジ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　さくらんぼ　　
　　　ごぼうサラダ 　 　わかめサラダ 　　筑前煮 　　
　　　

　　　高野豆腐のマヨネーズ焼き 　　　　　　　酢豚 　　豚シューマイ・シナモンパン 　　　　　　　サワラの照り焼き　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　　黒パン　 コンソメスープ 　　麦ごはん　　ワンタンスープ 中華めん　ちゃんぽんめんのつゆ 　　麦ごはん　　玉ねぎのみそ汁 　　　麦ごはん　 かみかみカレー

１０日 １１日　　　 １２日 １３日　 １４日

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　冷凍みかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　パイン 　　　　飛騨ヨーグルト　　　　
　　ビーンズサラダ 　たくあんのごまあえ 　ひじきサラダ 　　ナムル
　　　

　　　　ハニーマスタードチキン 　　　　　ししゃものお茶天ぷら 　　　　　　大豆と小魚の揚げ煮 　　　　　　　　　　焼き肉　　 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　米粉パン キャロットポタージュ 　　麦ごはん　　　かきたま汁 　ソフトめん　ツナトマトソース 　　麦ごはん　　　わかめスープ 　きんぎょめし　きのこのすまし汁

１７日　 １８日　　　 １９日　食育の日 ２０日 ２１日　平和の日　

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　すいか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　梅干し

　　こんにゃくサラダ 　　　肉じゃが 小松菜のおかかあえ 大豆とひじきの煮物 　切干大根の煮付け

　　　

　　　　　　　　ハニーかぼちゃ 　　　　サケの梅マヨネーズ焼き 　　　　　　　ちくわの二色揚げ 　　　　鶏肉とにんじんの揚げ煮 　　　　　　　　　　丸干しいわし

　　　　　　　　　　

　コッペパン 　ビーンズシチュー 　　麦ごはん　なめこのみそ汁 　　うどん　　　肉うどんのつゆ 　　麦ごはん　キャベツのみそ汁 　　　麦ごはん 　　すいとん汁

２４日　 ２５日　　　 ２６日 ２７日 ２８日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　ゴールドキウイ　　　　 　 アセロラゼリー
　　ゆでとうもろこし 　　春雨サラダ 　グリーンサラダ 十六ささげのごまあえ
　　　

　　　　　　　スロッピージョー 　　　　　　厚揚げのチリソース 　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　　　牛丼の具 　　　　　　　コロッケ

　　　　　　　　　　
　　食パン 　　　キャベツスープ 　　　麦ごはん　　中華スープ 小型パン　スパゲティナポリタン 　　　麦ごはん　　大根のみそ汁 　　カレーピラフ　ミネストローネ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極

的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

とびうおフライ

キャベツのソテー


