
伝えよう日本の味  

≪ひな祭り≫ 

３月３日は、ひな祭りです。季

節の花にちなんで、「桃の節句」と

もいいます。子どもの健やかな成

長を願ってお祝いをする日本の伝

統行事です。 

行事食として、ちらしずし、は

まぐりのお吸い物、ひしもち、ひ

なあられなど、華やかな食べ物が

並びます。 

ひしもちの「緑・白・桃」の３

色は、雪の下から新芽が芽吹き、

桃の花が咲くという、春の様子を

表しています。 

 

 卒業や進級など節目を迎える時期となりました。みなさんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？今年度の給食も
あと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの日々もしっかり食べて、元気に学校生活を送りましょう。 

この１年の給食時間を振り返り、できたことに丸をつけましょう。できなかったことは、
来年度の目標にしましょう。 


