
令和５年  10月
　　　各務原市立鵜沼中学校

２日 ３日　　　　 ４日  　 ５日 ６日

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　ブルーベリーゼリー
　　小松菜のソテー ほうれん草のおかかあえ　　 　ビーンズサラダ 切干大根のサラダ 　　

　　　　　　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　 チリコンカン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キビナゴの南蛮漬け 　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　ユーリンチー 　　　　　アジのたつた揚げ
　　

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　食パン 　キャベツスープ 　　麦ごはん　　   さつま汁 　小型パン スパゲティナポリタン 　　麦ごはん　ワンタンスープ 　さつまいもご飯　　豚汁

９日 １０日　　　 １１日 １２日 １３日

　 　　　　　　　オレンジ　　　　　　　　　　　
　　　　　 　　　　 じゃがいものうま煮
　　　

　　　　キャベツのソテー 　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　ポークカレー 　　麦ごはん　　　　きのこ汁

１６日 １７日　　　 １８日　いい歯の日　  　 １９日　食育の日 ２０日　　　

　 　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　りんご　　　　　　　　　　　　ぶどうヨーグルト
　　　海藻サラダ 　　ひじきの炒め煮 　コーンもやし 　　ナムル 　　
　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　　マーマレードチキン 　　　　　　厚揚げの肉みそかけ　　　　　　　　　　　さつまいもと小魚の揚げ煮 　　　　肉団子のヤンニョム炒め 　　　　高野豆腐のごま揚げ

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　コッぺパン　　秋野菜シチュー 　　　麦ごはん　　ふのすまし汁 　ソフト麺　きのこ入りあんかけ 　　麦ごはん　　　キムチスープ 　　五目ごはん　　いものこ汁

２３日 ２４日　　 ２５日 ２６日 ２７日

　 　　　　　　　パイン 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　
　　じゃがいものトマト煮 　　　 　大根とツナの煮物 　茎わかめのきんぴら 　吹き寄せ煮
　　　

　　　　　　イカのレモンソース 　　　　　うずら卵入り八宝菜 　　　　　　さつまいもの天ぷら 　　　　　　豚肉の塩こうじ炒め 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　
　　　　黒食パン　白菜スープ 　　麦ごはん　　わかめスープ 　　うどん　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　　　なめこ汁 　麦ごはん　さといものみそ汁

３０日 ３１日
　 　　　
　　　ごぼうサラダ 　塩昆布あえ
　　　

　　　　　　  かぼちゃコロッケ 　　　　　　　サケのもみじ焼き

　　　　　　　　　　
米粉コッペパン 　チキンビーンズ 　　麦ごはん　 　 けんちん汁

秋季休業日 　　　　秋季休業日　　　　　　　　　

　　　　　　

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極

的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

サンマの塩焼き

三色サケそぼろ

地場産物がおいしい給食に！
子どもたちが毎日楽しみにしている学校給食には、地

域の生産者の方がたが丹精込めてつくったさまざまな
地場産物をたくさん取り入れています。こうした取り
組みは全国ですすめられています。

子どもたちは、学校給食を通して地域の食文化など
について理解を深めています。

みかん


