
令和５年　７・８月
　　　各務原市立鵜沼中学校

３日　　　　　　　 ４日 ５日 ６日 ７日　七夕献立　　　

　　　　　　　　 　 　　　　　　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　　七夕ゼリー
　　ごぼうサラダ 　ひじきの炒め煮 フルーツのゼリーあえ 　　ホイコーロー 　　枝豆の塩ゆで

　　

　　　　　　　　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　　なすの肉みそかけ　　　　　　　　　　　　　　　厚焼き卵 　　　　　　　　　   春巻き　　　　　　　　　　　　　　　　　　アジのしそ揚げ
　　　

　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

 バーガーパン　豆乳コーンスープ 　　 麦ごはん　湯葉のすまし汁 　　小型米粉パン　　焼きそば 　　麦ごはん　豆腐の中華スープ 　　　麦ごはん　　そうめん汁

１０日 １１日　沖縄献立 １２日 １３日 １４日

　 　　　はちみつレモンゼリー 　　　　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　冷凍みかん　
　　　ラタトゥイユ ゴーヤチャンプルー　 　　コーンもやし 　　　炒めナムル　　 　　
　　　

　　　　　　　マーマレードチキン　　　　　　　かぼちゃコロッケ 　　　　　　　　　黒糖ビーンズ 　　　　　　　　　　焼き肉 　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　コッぺパン　　　ポテトスープ 　　麦ごはん　 　もずくスープ 　　ソフト麺　　　カレーソース 　　麦ごはん　　　トックスープ 　枝豆ごはん 　かぼちゃのみそ汁

１７日　　　　　 １８日　いい歯の日 　　　 １９日　食育の日   　 ２０日 　　　　

　　　 　　　　　　 　　　　　 　　　　　　　ヨーグルト      　　
　　小松菜の煮びたし 　大根サラダ

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　三色鮭そぼろ　　　　　　　　　　　　　　　明宝フランクフルト 　　　　　カラフルポテト

　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　　冬瓜汁 　一食中華麺　　ラーメンのつゆ 　　麦ごはん　ハッシュドビーフ

8月28日 ２９日　　　　 ３０日  　 ３１日

　　　　　　　　　オレンジ 　　　　　　　　　　
　　グリーンサラダ 　　　 　切干大根の煮物 じゃがいものきんぴら

　　　　　　　　　　　
　　　　　　
　　　　　　　　スロッピージョー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうれん草のソテー 　　　　　　　かぼちゃの天ぷら 　　　　　　　　サワラの照り焼き　　　　　　　　　
　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　食パン 　ジュリエンヌスープ 　　麦ごはん　　夏野菜カレー 　　うどん　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　キャベツのみそ汁 　

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極

的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表

ホキのから揚げ

夏休みも牛乳を飲みましょう


