
令和４年度　　３月
各務原市立鵜沼中学校

１日 ２日　　　　　　 ３日　　　　　ひなまつり献立　
　　　　　　　　　　　厚焼き玉子 　　　　　　　　　　　ミルメーク 　　　　　　　　　三色団子
　コーンもやし　 　塩昆布あえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　清美
　　　　　　　　　　　　　　抹茶蒸しパン 　　　　　　　　　　すき焼き　　　オレンジ 手巻き　　　　　　　　　赤魚の塩焼き

　のり

　　　　　　　　　　
　　一食麺　　　　　　　ラーメンのスープ　　麦ごはん　 　　　小松菜のすまし汁 　　ちらし寿司　　　春のかすみ汁

６日　 　　　　卒業お祝い献立 ７日　　　　　　 ８日　　　　　いい歯の日 ９日　　　　　　 １0日　　　　　　
　　　　　　　　　ｼｭｰｸﾘｰﾑ 　　 　 　　　　　　　　　　　　パイン
　　筑前煮 　ひじきサラダ 　しらす胡麻おかかあえ 　　青梗菜の中華炒め

　　　　　　　　　　　　　　　　トンカツ 　　　　　　　　　　　　大豆と小魚の揚げ煮 　　　　　　野菜と鶏肉の八丁味噌炒め 　　　　　　鶏肉のカシューナッツ炒め
ごま塩

　　　　　　　　　　
　　　　赤飯　　　　　麩のすまし汁 　　ソフト麺　　　　ミートソース 　　　麦ごはん　   　　　　根性汁 　　　麦ごはん　　　　　ワンタンスープ
１３日　　　　　　 １４日　 １５日　　 １６日　　　　 １７日　　　
　　　　　　　　　デコポン 　　　　　　　　　　　ヨーグルト
　　　高野豆腐とキャベツのソテー 　　　五色あえ 　切り干し大根のサラダ 　　韓国風肉じゃが
　　　

　　　　　　　　　　エビのオーロラソースあえ 　　　　　　　　　　厚揚げのおろしだれかけ 　　　　　　　　　　　　手作りかきあげ 　　　　　　　　　　　　　鰆の高麗焼き 　　　　　　　　　鶏肉の唐揚げ
　　　　  やさい

ふりかけ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
米粉入り食パン　　　　ポテトスープ 　　麦ごはん　　　　えのきの味噌汁 　　一食麺　　　　　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　　　　　キムチスープ 　ひじきごはん　　　　根菜味噌汁
２０日　　　　食育の日 ２１日　　　春分の日 ２２日  　　　 ２３日　　　　　　 ２４日　　　　修了式

　　　　　　　　みかんゼリー
　　グリーンサラダ 　イタリアンサラダ 　　　　五目きんぴら
　　　 　　　　　　　　　　　
　　　
　　　チョコ　　　　　　　　　　　　ムサカ風グラタン 　　　　　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　　　豚肉のあんからめ
　　クリーム

　米粉入り食パン　　コンソメスープ 　黒コッペパン　　　クリームシチュー 　麦ごはん　　　　　大根の味噌汁

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給

食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

給食献立表


