
令和４年度　　９月
各務原市立鵜沼中学校

１日　　　　　　　　　 ２日　　　　　　オレンジ
ひじきの炒め煮

　　　　　　　　　　鶏と玉子のそぼろ 　　　　　　　　　白身魚フライ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　  　　湯葉のすまし汁 　チキンライス　　　　ポテトスープ

５日　　　　　 ６日　　　　　　　 ７日　 ８日                        プルーン ９日　　お月見団子
　　じゃが芋のトマト煮 　　法蓮草のごまあえ 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　ヨーグルト

　　フルーツ杏仁あえ 切干大根の炒めナムル 　　　里芋の煮物
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　イチゴ　　鶏肉のカレーパン粉焼き 　　　　　　　　　　　厚揚げのおろしだれ 　　　　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　　　　イカの高麗焼き 　　　　　　　　　　　　秋刀魚の蒲焼き風
　　ジャム 　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　米粉入り食パン　　ジュリエンヌスープ 　　麦ごはん　　　　　　　冬瓜汁 　　小型パン　　　　　　焼きそば 　麦ごはん　　　　わかめスープ 　 　　麦ごはん　　　　根菜の味噌汁
１２日 １３日　　　　冷凍みかん １４日　　　　味付け小魚（中） １５日　　　　　 １６日
　　　　イタリアンサラダ 　　福神漬け 　　　　　　　岐阜県産ヨーグルト

　きんぴらごぼう 青梗菜のサラダ
　　　

　　　　　　
　　　　　　　　ささみのレモンソースかけ　　　　　　　　　　　　　鮭の塩焼き 　　　　　　　　　　　　　　　　春巻き 　　　　　　　　　　　　　　小松菜のソテー 　　　　　　　　　　　飛騨牛コロッケ
　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　黒コッペパン　　　コーンポタージュ 　　　麦ごはん　　切干大根の味噌汁 　　一食中華麺　　　ラーメンのスープ 　　　麦ごはん　　　　　　秋野菜カレー ひじきごはん　　　けんちん汁　
１９日 ２０日　　　　　 ２１日　　　　　　 ２２日　　　　　　　メロン ２３日　　　

　　茄子の肉味噌炒め 　ごぼうサラダ　
　　　　　　　　　　　豚丼の具

　　　 　　　　　　　　　　　
　　　

　　　　　　　　　　　　　　　香淋鶏 　　　　　　　　　　ミルクココアビーンズ
　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　ワンタンスープ 　ソフト麺　　　　ツナトマトソース 　麦ごはん　　　　　里芋の味噌汁

２６日　　 ２７日　　　　　 ２８日　　　ブルーベリーゼリー ２９日　　　　　 ３０日　　　　　パイン
　　　キャベツのソテー 　　含め煮 　　じゃが芋の旨煮

　　胡麻和え
　　　　　　　　　　　

　　スライスチーズ　　　　　ハンバーグ 　　　　　　　　　　　　　　鰯の南蛮漬け 　　　　　　　　　　　　竹輪の磯辺揚げ 　　　　　　　　　　　　　　鰆の照り焼き 　　　　　　　豚肉のごま揚げ

　　　　食パン　　　　　ミネストローネ 　　麦ごはん　　　　　大根の味噌汁 　一食うどん　玉子とじうどんのつゆ 　　麦ごはん　　　　えのきのすまし汁 栗入り五目御飯　　　　　昆布汁

　　敬老の日 秋分の日

給食献立表

Ⅴ Ⅴ

Ⅴ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、

市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産

地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積

極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推

進することを目的としています。

食育の日

いい歯の日


