
令和４年度　　７・８月
各務原市立鵜沼中学校

１日　　　　　オレンジ

　　　　　　　　鶏肉の唐揚げ

　　　　　　　　　　
　スタミナチャーハン　　豆腐の中華スープ

４日　　　　　 ５日　　　　　 ６日 ７日　　　　　　　　　すいか ８日　　　　いい歯の日
　　　ごぼうサラダ 　 　フルーツあえ 　筑前煮

　　福神漬け ひじきの炒め煮
　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　ｽﾗｲｽ　　ジンジャーポークソテー 　　　　　　　　　　　　　枝豆の塩ゆで 　　　　　　　　　　　　　揚げ餃子 　　　　　　　　　　　ホキの青じそ揚げ 　　　　　　　　　厚揚げのおろしかけ
　　ﾁｰｽﾞ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　　　食パン　　　ポテトスープ 　　麦ごはん　　　　　夏野菜カレー 　小型パン　　　　　　　焼きそば 　麦ごはん　  　　 　そうめん汁 　　麦ごはん　　　　　キャベツの味噌汁
１１日　　アセロラゼリー １２日　　　　 １３日 １４日　　　　　 １５日　　　食育の日
　　　　ラタトゥイユ 　　　　　　ヨーグルト

小松菜と切干の胡麻和え もやしのサラダ 　大根サラダ
　　　

　　　　　　
　　　　　ささみのアーモンドソースかけ 　　　　　　　　　　　　鮭と玉子のそぼろ 　　　　　　　　　　　　フライドポテト 　　　　　　　　　　　　ホイコーロー 　　　　　　　マスの唐揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　黒パン　　　　マカロニスープ 　　　麦ごはん　　　　麩のすまし汁 　ソフト麺　　　　　　カレーソース 　　麦ごはん　　ニラとコーンのスープ 　枝豆ごはん　　　夏けんちん汁
１８日　　　　　海の日 １９日　　冷凍みかん ２０日

じゃがいものきんぴら 　　　　ひじきサラダ

　　　　　　　　　　　茄子の肉味噌がけ 　　　　　　　　　　　　　　イカのマリネ
　　ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

　　　　　　　　　　
　　麦ごはん　　　　　湯葉のすまし汁 米粉入りパン　　　　ミネストローネ
２９日（月）　　アイスクリーム ３０日（火）　　　 31日(水）　　　　　　梨
　　　　カラフルポテト 　五目きんぴら 小松菜のおかかあえ

　　　　　　　　　　　　キーマカレー 　　　　　　　　　　　　おろしハンバーグ 　　　　　　　　　　　　　南瓜の天ぷら

　　　ナン　　　　　　　野菜スープ 　　麦ごはん　　　　　茄子の味噌汁 一食うどん　　　　きつねうどんのつゆ

給食献立表

Ⅴ Ⅴ

Ⅴ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、

市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産

地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積

極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推

進することを目的としています。

いよいよ学校が始まります。そろそろ生活リズムを整えてい

きましょう。

早寝・早起き・朝ごはんは熱中症予防にも役立ちます。

朝ごはんは、汁物を組み合わせると水分・塩分・ミネラルが

補給できます。


