
【生活習慣病予防教室】 
11月 17日(水)6限，学校医の磯野様をお招きして，2年生を対象 

とした生活習慣病予防教室を行いました。近年，成人だけでなく中学生 

の肥満や高脂血症などが問題とされています。小児期の肥満や高脂血 

症は，成人してから高血圧・心筋梗塞・脳卒中・糖尿病等の生活習慣病 

の原因になるといわれています。今回，学校医の磯野様による講話より， 

生活習慣病に関する知識を得るとともに，生涯にわたる健康生活の習 

慣を身に付けるきっかけとなりました。 

【1年 4組 国語科全校研究授業】 
11 月 19 日（金）5 限，1 年 4 組国語科の全校研究授業を行いました。今日の授業は，「学年ミニ体育祭

をするなら何の目標がよいか」という話題で，グループディスカッションを行うことを通して，自分の考えが深ま

ったり，広まったりすることがねらいでした。 

 生徒一人一人がグループの仲間に自分の考えを発表し，全員が納得する結論にたどり着くまで，根拠を明ら

かにしながら話し合いをしました。仲間の考えに耳を傾け，お互いの意見を結び付けて結論を出す主体的な学

びをしていくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後の状況により,予定の変更が生じた場合は,すぐにお知らせいたします。 

 

◎本校の学校生活の様子をホームページにて,紹介しています。ぜひ,ご覧ください。 

http://edu-kakamigahara.com/unumachu/    QRコードはこちら →  

1月 12日（水），13日（木）3年生後期期末テスト 

1月 12日（水）1・2年生実力テスト 

1月 22日（土）授業参観，PTA リサイクル活動→中 止  休業日 

 1月 24日（月）振替休業日→授業日（給食あり） 

1月 25日（火）～28日（金） 3年進路懇談 

 2月 10日（木）新 1年生入学説明会 

 2月 17日（木），18日（金）1・2年生後期期末テスト 

 3月  7日（月）卒業証書授与式（予定） 

 3月 25日（金）修了式・離任式 

【12月の予定】 

11月 30日（火）～12月 3日（金） 個別懇談 

12月 9日（木）全校ひびきあい授業 

12月 23日（木）3年生第 4回実力テスト 

              年末高齢者宅訪問 

12月 24日（金）Ⅱ期授業最終日 

12月 27日（月）～1月 7日（金）冬季休業日 

【1月以降の予定】 

1月 11日（火）Ⅲ期授業開始日 

  

http://edu-kakamigahara.com/unumachu/

