
 

 
  伝えよう日本の味  

《平和の日》 

毎年6月22日は各務原市

の平和の日です。これは１９

４５年６月２２日に各務原

空襲があり多くの人が亡く

なったことから、戦争体験を

語り継ぎ平和について学ぶ

日として制定されました。学

校給食では戦時中の食事を

体験し、食と平和について考

える日としています。食べ物

が少なく苦労した時代のこ

とを考えながら、「すいとん

汁」や「焼きイワシ」などを

食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食・主菜・副菜をそ

ろえると、栄養のバラ

ンスがよくなります。 

 

給食でも行事食や郷土料

理を紹介しています。参

考にしてみましょう。 

買い物や調理などの経験

は、食べ物を大切にする

心を育みます。 

 

食事やおやつの前

 

外から帰った時 料理をする前 

早寝・早起き・朝ごはんで、

生活リズムを整えましょ

う。 

トイレの後 

テレビを消して、会話を楽しみ

ながらゆっくり食事をする機会

を作りましょう。 

 

掃除の後 動物を触った時 


