
 

「授業参観」 
4月 23日(金)に授業参観を開催しました。今年度最初の授業参観として,学級担任による授業を保護

者の皆様に観ていただきました。新型コロナウイルス感染防止対策として,生徒 1人につき保護者 1人の

参観,保護者様からの健康チェックカード(1 週間の体調等の記録)の提出などを実施しました。（保護者

の皆様,ご協力ありがとうございました。） 

生徒の皆さんはいつもとは違うやや緊張した顔つきでしたが,いつも通りの真剣な姿での学習でした。 

 

 

 

 

 

 

「命を守る訓練」 
 4月 12日(月)6限に,今年度 1回目の「命を守る訓練」を行いました。今回は,この地域に緊急地震速

報が発表されたと想定し,大きな地震に備える「シェイクアウト訓練」としました。生徒のみなさんは,各教

室で放送や担任の先生の指示をしっかりと聞き,真剣な姿で訓練を行いました。 

 「シェイクアウト」とは，「まず姿勢を低く」，「頭を守り」，「動かない」という３つの動きを身に付け，地震

の揺れから自分の命を守るための行動です。（原文は「DROP！COVER！HOLD ON!」） 

学校での学習を家庭でも生かすという意味で， 

この機会に家庭で「命を守ること」を話題にして 

みてはどうでしょうか？ 

実際に訓練をしなくても、家族で命を守ることに 

ついての話し合いをするだけでも十分だと思います。 

学校で学んだこと，命にかかわることは，家庭でも実 

践したいものです。学校でも防災学習を継続していきます。 

 

 

 

 

 

 

 


