
国語 数学 理科 社会 英語 その他 生活 仕事 学習

5/1 金 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/2 土 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/3 日 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/4 月 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/5 火 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/6 水 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/7 木 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/8 金 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/9 土 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/10 日 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/11 月 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/12 火 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/13 水 　時　　　分　　　℃ 時間      分

5/14 木 　時　　　分　　　℃ 時間      分

日にち 曜日

　　　臨時休業中の計画と振り返り　　　　　　　　　　　　　（　　）年（　　）組（　　）番　氏名〔　　　　　　　　　　　　　　　〕

家の仕事

生活の目標

学習の目標
学習の計画または記録

学習時間

◎・○・△自分で内容を工夫して，学習に取り組んでみよう

目標の評価
起床時刻 ・ 体温


