
 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、元気ですか？ 体調は大丈夫ですか？ 明日から「STAY HOME 週間」の後半にはいります。と

はいえ、ずっと臨時休業中なので、これまでと何か大きく変わることはないかもしれません。ただ、今、私たち

の置かれている状況をしっかりと考えて、過ごしたいものです。 

 例年なら、今の時期はゴールデンウイークと言われていましたが、今年は「STAY HOME 週間」と言われ、

「自宅で過ごす」ことを求められています。それは皆さんも知っての通り、新型コロナウイルス感染症の拡大を

防止するためです。ニュース等で知っている人もいると思いますが、医療現場では病院にお勤めになっている方

が、いつ感染するか分からず、非常にリスクの高い状況の中で、必死になって闘ってくださっています。都道府

県によっては、本当に苦しい状況にあり、医療崩壊を心配する声もあります。岐阜県も「特定警戒都道府県」に

指定されています。岐阜県からもいくつかの呼びかけがあり、中学生の皆さんにも関わるものがいくつかありま

す。紹介します。 

〇 観光自粛の呼びかけ          〇 自然公園の利用自粛の呼びかけ  

〇 都市公園の利用自粛の要請       〇 登山自粛の呼びかけ  

〇 河川敷・砂防設備周辺等の利用自粛の呼びかけ    

〇 児童生徒及びその家族への感染拡大防止対策の呼びかけ 

 各務原市でも、市長さん自ら放送で呼びかけ、各務原市全体で立ち向かおうとしています。また、各務原

市だけでなく、岐阜県、そして日本全体で、乗り越えようと頑張っています。ある都道府県では「あなたの

命を、家族を、大切な人を、社会を守るため 新型コロナウイルスの感染拡大をくい止める」ためのSTAY HOME

週間としています。 

 「これくらいはいいだろう」、「自分ぐらいいいだろう」といった甘い判断にならないように、市民の一人、県

民の人、国民の一人として、どういう行動をとるべきか、的確に判断して行動しましょう。「社会性」と「主体性」

を発揮するときです。 

 

  

 ４月の家庭学習はどうでしたか？ 一人で行うことには、いろいろな意味で難しさがあると思います。ど

こまで、どれくらい進めているのか、心配をしています。３年生の人は進路選択を控えているので、それが

モチベーションになっているといいですが。１、２年生の人はどうでしょうか？ 家庭学習を継続して頑張

るためには、何らかの目標があるといいと思います。 

 以前、目標は３つ立てるといいと教えていただいたことがあります。大目標、中目標、小目標です。 

大目標 夢や希望といってもいいかもしれません。１０年後、２０年後・・・その先、どんな自分になって
いたいか？ 前も夢について触れましたが、なかなか急には決められないと思います。まずは目を向けて、考え
てみることです。「将来、○○になりたい」という夢や希望は、今を頑張る原動力になると思います。 

中目標 １，２年生の人であれば、中学を卒業するときに、どうしたいか？ ３年生の人は中学校の卒業と
次の３年後、例えば高校進学を希望している人は高校の卒業時にどうしたいか、ということにも目を向けられる
といいのかなと思います。少なくもと、中学校卒業後の進路先については、早めに目標を決めたいものです。そ
のためにも家庭で、しっかりと話ができるといいと思います。まだ先のように思っている人もいるかもしれませ
んが、あっという間です。 

小目標 今日の目標、１週間の目標、１か月の目標・・・短期間の目標です。大切なことは具体的であるこ
と、できたか、できないかが分かる、明確な目標を立てることです。ノート〇ページ、時間□時間以上、問題集
の問題で〇点以上・・・など、達成目標をもって取り組めるといいと思います。 

  

この３つの目標をきちんと立てられるだけでも、前向きに頑張ろうという意欲の表れです。目標を決め、その

上で計画を立てられれば、充実した家庭学習ができるのではないかと思います。 

２０２０各務原市立鵜沼中学校 「自ら学び たくましく生きる 心豊かな生徒」   2020.5.1 
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【退屈しのぎに よかったら ２】 答え 

 

 

 

 

 

 

 

【答え】 

４１，２６８－７，９３５＝３３，３３３ 

数字の１、２、３、４、５、６、７、８、９を1回ずつ使って、1回の

単純計算で、答えが33,333 になるようにする。 


