
  

 

 これまでは復習を中心とした家庭学習だったと思いますが、再開に向けて予習にも挑戦していきましょう。下記

の Step to a Dreamを参考に進めてみてください。 

家庭学習の頑張りは、将来の夢へのステップになっていきます。「自分から」取り組む姿勢、「主体性」を伸ば

すチャンスです。 

 
Step to a Dream Step to a Dream Step to a Dream Step to a Dream 

国語 

P26～「花曇りの向こ

う」 

P44～「大根は大きな

根」 

P49～「ちょっと立ち

止まって」 

P68～「詩の世界」 

①詩を読み描かれて

いる情景を想像してノ

ートに書こう 

②３編の詩の中から

好きな表現をかきだ

し、そのよさを説明し

てみよう。 

①意味が分からない語句について辞書で調べよう。 

②P33 に沿って学習

に取り組み、ノートに

書こう 

②P４８に沿って学習

に取り組み、ノートに

書こう 

②P53 に沿って学習

に取り組み、ノートに

書こう 

③新出漢字について読み書きと用例を知ろう（参考 P296～ P297～ P298～ P300～ ） 

・P34「漢字を確認しよう」 答えをノートに書こう 

社会 

地理教科書 P6～13 

本文を読む 

P１２の鉛筆マーク 

P１３を参考に地図を

かけるようにする 

地理教科書 P14～19 

本文を読む 

P15~19 の鉛筆マー

クをやる 

世界の国の名前と位

置をできるだけ多く覚

えよう 

目標８０～１１０か国 

４７都道府県の名前と

位置、県庁所在地名

をすべて覚える 

数学 

教科書 P10～13 
１ プラスとマイナス 
２ 反対向きの性質を
もった数量 

教科書 P14～17 
３ 正の数と負の数 
４ 数の大小 

教科書 P18~23 
１  加法  ２  加法の
規則 ３ 加法と法則 

教科書 P24～27 
４ 減法 
５ 減法の規則 

理科 

教科書 P20～25 

１ 花のつくりとはたら

き  植物に共通する

花のつくりとはたらき

について調べよう。 

教科書 P14~15 

基礎操作 

顕微鏡の各部の名称

や使い方について確

かめよう。 

教科書 P26～２７ 

２ 裸子植物と被子植

物 

マツの花のつくりの特

徴について調べよう。 

教科書 P30～３３ 

「葉脈」や、教科書

P48から「根のつくりと

はたらき」について調

べよう 

英語 

教科書 P8~11 

教科書のイラストを見

て、英語で何というか

考えてみよう。 

教科書 P20～21 

久美（Kumi）の自己

紹介を参考にして、

自分の名前を英語で

家の人に伝えてみよ

う。（話す・書く） 

教科書 P22～25 

教科書に出てくる国

名や感情を英語で何

というか考えてみよう。 

教科書 P26 

数を英語でいくつま

で言えるかな？ 

①本文を読んで重要語句（太字）とその内容をノートに書き出す。 

②理解できたかどうかを確認するために Qを解き、答え合わせをする。 

③間違えた問題は正しくできるまでやり直す。あるいは、授業が再開した時に質問するなど

して理解できるようにする。 



 

 
Step to a Dream Step to a Dream Step to a Dream Step to a Dream 

音楽 

小学校で学習した歌

を歌ったり、ソプラノリ

コーダーを演奏したり

する。 

教科書「中学生の音

楽①」に、どんな曲が

あるかを調べる。 

教科書「中学生の音

楽①」P7のリズムゲー

ムに取り組む。P７６～

７９の音楽の約束を学

習する。 

様々なジャンルの音

楽や世界の音楽を聴

き、気に入った曲に

ついて感想を書く。 

美術 

☆身近にあるものや風景から美しさを感じ取ろう 教科書 美術１ P2~4  

〇教科書の作品を見たり、説明文を読んだりしてみよう。 

〇インターネットで「NHK for School」の「（社会科）歴史にドキリ 歌川広重～江戸時代の町人

文化・浮世絵」を見てみよう。 

〇新しい美しさを見つけるつもりで、身近にあるものや風景を観察し、対象からにおいや手触りも

感じ取ろう。そして、感じたことを大切に、色使いや表し方、描画材（クレヨン、パス、色鉛筆な

ど）を工夫して、スケッチしてみよう。 

保体 

３０分間のウォーキング 

（家の周辺） 

３０分間のウォーキング その内

１５分間のランニング 

２０分間のランニング 

技術 

教科書P４４~４５を見て、キャビネット図や第三

角法による正投影図を使って様々な立体をか

く。 

教科書 P38～８１を参考にしながら作品づくり

に挑戦してみる。 

インターネットを使って「寿司打」と検索し、“普通”お手軽３０００円コースで２０００円を目指す タ

イピング練習 

家庭 

豚肉のしょうが焼き 

P60～61  

チキンソテーP55  

サバのみそ煮 

P70～71 

洗濯 P120~121 

アイロンがけ P122 

たたんで収納 P123 

ハンバーグ P62～63 

シチュー P54 

ムニエル P68～69 

１日分の献立を考え

る。 P38～40 

自分や家族のため

に、１食分をつくって

みる。 

 

交通安全に気を付けましょう。外出自粛を求められていることも踏まえ、場所を考えましょう。 

〇教科書を参考にして挑戦してみよう   

☆調理をする時やアイロンを使う時は、必ず保護者の方に見届けてもらいましょう。 


