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※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食におい

て岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。 

月 火 水 木 金 
 

９ 黒豆 

          はまちの 

煮なます    照り焼き 

 

  

      

麦ごはん    雑煮 

１０  
もやし     青のり 

  サラダ        ポテト 

   

 

  

  

ソフトめん ミートソース 

１１ パイン 

        

       酢豚 
         

           
 

 
麦ごはん     春雨スープ 

１２  

れんこんの    豆腐 
みそ炒め    ハンバーグ 

 
 

         
 

 
麦ごはん   かきたま汁 

１５ ミルメーク 

           海藻 
マーマレード    サラダ 
  チキン 
  

 
 

米粉パン     ポトフ 

１６  

 じゃがいも    わかさぎの 

の煮物     から揚げ 

 

  

      
 麦ごはん    
 ひじきふりかけ 白菜鍋 

１７ いよかん 

          白菜の 
ちくわの   おかかあえ 

  磯辺揚げ 

 

 

  

小型パン   カレーうどん 

１８  

切干大根の   厚揚げの 

おひたし  そぼろあん 

          
 

 

麦ごはん  根菜のみそ汁 

１９ プリンタルト 

 ビーンズ     さといも 
サラダ    コロッケ 

 
 
         

 
    

きんぎょめし 

２２ リンゴゼリー 

大根とツナ     豚肉の 
の煮物       ごま揚げ 

  

 
 
 
     さといもごはん 

２３ キウイ 

福神漬    ほうれん草 

           のソテー 

          

 
 

麦ごはん   奥美濃カレー 

２４ 苺ヨーグルト 

      五目豆 
厚焼き卵     

   

大豆おやき 

    

きつねうどん 

２５      

もやしの   赤かぶの漬物 

ごまあえ  にじますのから揚げ 

          
 

 

麦ごはん     豚汁 

２６ りんご 

   

  けいちゃんから揚げ 

           

 

 
 

   麦ごはん   すまし汁 

２９ 

振替休業日 

３０  

   ナムル    さわらの 

  サラダ   こうらい焼き 

  

      
   

  
麦ごはん   豆腐のチゲ 

３１  
       ヨーグルトあえ 
オムレツ    

   

 

 

  

小型パン    焼きそば 

あけましておめでとうございます 

新しい年を迎えて、体の調子は万全 

ですか？バランスのとれた食生活を心 

がけ、今年も健康に過ごしましょう。 


