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※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食におい

て岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。 

月 火 水 木 金 

給食のお米は、岐阜県産「はつしも」というお米です。
「はつしも」は、漢字で書くと「初霜」で、初めて霜のお
りる頃に収穫される岐阜県のみで作られているお米です。
ごはんの粒が立派で大きく、ほどよい粘りとしっかりとし
た食感が特徴です。学校給食では、 
１２月より新米になります。おい 
しい岐阜県のごはんを残さず食べ 
ましょう。 

１  
        ヨーグルト 

フランク     あえ 
  フルト 

 

 

小型パン   焼きそば 

２  

ホイコーロー   春巻き 
 

         
         

           
 
麦ごはん   ワンタンスープ 

３  

文化の日 

６ 

         カラフル 
        ポテト 

 ハンバーグ 
 
 

 
まるパン ジュリエンヌスープ 
スライスチーズ 

７  

  もやしの     鮭の 

ごまあえ    塩焼き 

 

  

      

麦ごはん    豚汁 

８ 味付け小魚 

     れんこん 
  竹輪の    サラダ 

  磯辺揚げ 

 

  

  

小型パン   カレーうどん 

９  

  わかめ    ギョーザ 

  サラダ     
         

           
 

 
麦ごはん      八宝菜 

１０  

 きんぴら    鶏肉の 
   ごぼう   しょうが焼き 
 
 

         
 

麦ごはん じゃがいものみそ汁 
納豆 

１３ 

           ひじき 
いかの    サラダ 

 ハーブ焼き 
  

 
 

黒パン   ポークビーンズ 

１４ パイン 

    ナムル    さわらの 

サラダ    高麗焼き 

 

  

      
 麦ごはん  わかめ卵スープ 
  ひじきふりかけ 

１５  
切干大根    さつまいもと 
のサラダ  大豆の揚げ煮 

  

 

  

 

ソフトめん ミートソース 

１６ みかん 

こんにゃく   豚肉の 

 のおかか煮   みぞれ煮 

          

 
 

麦ごはん  呉汁（ごじる） 

１７ ぶどうヨーグルト 

 ほうれん草   さんまの 
のごまあえ  たつた揚げ 

 
 
         

 
    

ふきよせごはん 

２０ 

         カラフル 
ウィンナー     サラダ 

  ポテト 

 

 

米粉パン  キャロットポタージュ 

２１  

ひじきの   鶏肉と人参 

  炒め煮     の揚げ煮 

          

 
 

麦ごはん   大根のみそ汁 

２２ りんご 

     にんじん 
         サラダ 

  厚焼き卵 

 

  

きなこパン  きつねうどん 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ お米タルト 

大根とツナ   飛騨牛 

  の煮物    コロッケ 

          

 

 
 
   きんぎょめし 

２５（土） 
         もやし 

ホキの    サラダ 
カレー揚げ 

  
 
 

レーズンパン    ポトフ 

２８  

  福神漬     キャベツ 

           のソテー 

  

      
   

  
麦ごはん  奥美濃カレー 

２９ 杏仁豆腐 

    チンゲン菜 
  揚げ   の中華炒め 

 シューマイ 

 

  

  
小型パン  とんこつラーメン 

３０  

切干大根    さばの 

 の煮付け    煮つけ 

          

 
 
 

麦ごはん  湯葉のすまし汁 

 


