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※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食におい

て岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。 

月 火 水 木 金 

岐阜のブランド米 はつしも 

給食のお米は、岐阜県産「はつしも」というお米です。「はつしも」は、漢字で書くと「初霜」で、 

初めて霜のおりる頃に収穫される岐阜県のみで作られているお米です。ごはんの粒が立派で大きく、 

ほどよい粘りとしっかりとした食感が特徴です。学校給食では、１２月より新米になります。おい 

しい岐阜県のごはんを残さず食べましょう。 

１ みかん 

  さといも     鶏肉の 
の煮物     から揚げ 

 
 
         

 

  大根めし 

４ 

         さつまいも 
マカロニ    サラダ 

  グラタン 
 
 

 
レーズンパン  カレースープ 

５  

   ナムル     焼き肉 

サラダ     

 

  

      

麦ごはん  トックスープ 

６  
白菜の    れんこん 

 煮びたし      チップス 

   

 

  

  

ソフトめん  みそソース 

７ みかんゼリー 

  大根の     三色 

  煮物     そぼろ 
         

           
 

 
麦ごはん  湯葉のすまし汁 

８  

大豆とひじき  ししゃもの 
   の煮物     磯辺揚げ 
 
 

         
 
麦ごはん   けんちん汁 

１１ 

          カラフル 
ハンバーグ    サラダ 

きのこソース 
  

 
 

まるパン  コーンポタージュ 

１２  

  肉じゃが     さわらの 

       こうじ焼き 

 

  

      
   

麦ごはん   昆布汁 

１３ パイン 

         小松菜の 
かわはぎ   おかかあえ 

  の天ぷら 

 

 

  

米粉パン みそ煮込みうどん 

１４  

中華      焼き 

  サラダ    ギョーザ 

          
 

 

麦ごはん  マーボー豆腐 

１５ いちごヨーグルト 

 ジャーマン    白身魚 
ポテト     フライ 

 
 
         

 
    

カレーピラフ 

１８ 

         れんこん 
いかの       サラダ 

 ハーブ焼き 

 

 

食パン    ポテトスープ 
ブルーベリージャム 

１９ りんご 

ゆかり     厚焼き卵 

   あえ      

          

 
 

麦ごはん こも豆腐入りすき焼き 

２０  
      もやし 

ウィンナー    サラダ 

   

ごま蒸しパン 

    

  ラーメン 

２１ みかん 

       キャベツ 

   福神漬    のソテー 

          
 

 

麦ごはん  冬野菜カレー 

２２  

       かぼちゃ 

  筑前煮    の天ぷら 

           

 

 
 

   麦ごはん  大根のみそ汁 

２５クリスマスケーキ 

        ブロッコリー 
フライド    サラダ 

 チキン 
  

 
 

ﾌﾞﾘｵｯｼｭﾊﾟﾝ  ミネストローネ 

２６  

   年越し     いわしの 

  おかず     かば焼き 

  

      
   

  
麦ごはん  白菜のみそ汁 

 


