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※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食におい

て岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。 

月 火 水 木 金 

２８ 乳酸菌飲料 

 カラフル    キーマ 
  ポテト     カレー 
   
  

 
 

 ナン    わかめスープ 

２９ ぶどうゼリー 

 

コールスロー    白身魚 

  サラダ     フライ 

  

      
   

  チキンライス 

３０  
         キャベツ 

ハンバーグ   ソテー 
 

 

 

食パン   ミネストローネ 

３１  

  
中華サラダ   ギョーザ 

         
         

           
 

麦ごはん     八宝菜 

１ 冷凍みかん 

    
小松菜の    豚肉の 
おかかあえ   ごま揚げ 

 
 
 

         
  ひじきごはん 

４  

         にんじん 
  タンドリー   サラダ 
   チキン 
  

 
 
食パン  ジュリエンヌスープ 
ココアクリーム 

５  

   大根    チンジャオ 

  サラダ    ロースー 

  

      
   

 
麦ごはん  ワンタンスープ 
韓国のり 

６  
         杏仁豆腐 
豚肉の     

シューマイ 

 

 

小型パン   焼きそば 

７  

 もやしの    なすの 

 ごまあえ   肉みそかけ 
         

           
 

 
麦ごはん      さわにわん 

８ 冷凍パイン 

    
きんぴら    ちくわの 

   ごぼう    磯辺揚げ 
 
 
 

         
麦ごはん かぼちゃのみそ汁 

１１ 

         ペンネの 
鮭の   トマトソース 

マヨネーズ焼き 
  

 
 

黒食パン   キャベツスープ 

１２ みかんジュース 

  小松菜の     

ごまあえ    厚焼き卵 

 

  

      
   

麦ごはん    豚丼の具 

１３  
    海藻サラダ 

 ボイル      

 ウィンナー 

 

 

 

シナモンパン   ラーメン 

１４  

体育祭 

１５  

体育祭予備日 

１８ 

    敬老の日 

１９ 梨 

切干大根の   さんまの 

  煮付け     かば焼き 

          

 
 

麦ごはん じゃがいものみそ汁 

２０ 冷凍ヨーグルト 

            香りあえ 
かわはぎ        

 の天ぷら 
 
 
 

小型米粉パン きつねうどん 

２１ 

       小松菜の 

 福神漬     ソテー 

          

 

 
 
麦ごはん  秋野菜カレー 

２２ 

ひじきの   高野豆腐の 

 炒め煮    あんがらめ 

          

 

 
 
麦ごはん   けんちん汁 

２５ 

         イタリアン 
ささ身の     サラダ 

 レモン煮 
  

 
 

ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ  かぼちゃのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

２６ 巨峰 

 じゃがいも     三色 

のきんぴら      そぼろ 

 

  

      
   

麦ごはん  大根のみそ汁 

２７  
コールスロー  ココア 

サラダ    ビーンズ 
  

   

 

 

ソフトめん ツナトマトソース 

２８  

チンゲン菜  ギョーザ 

 のサラダ 

          

 

 
 
麦ごはん  マーボー豆腐 

２９ アセロラゼリー 

キャベツの   さばの 
おかかあえ  たつた揚げ 

    
 
 
  

   栗ごはん 

14・15日はお

弁当を持っ
てきてね。 


