
 

鵜三小運動会に向けて 

 鵜三小運動会まで残りわずかとなりました。今年の種目は、「繋げ！ボール縄回しリレー」と「お助け綱引

き」です。先週から運動会種目練習を行い、各種目の並び方や動き方を確認しています。休み時間には、

自ら外や体育館に行き、一生懸命ボールを渡したり跳んだりしている姿が多く見られます。どの学級も、本

番に向けて気持ちを高めて取り組んでいます。 

 「繋げ！ボール縄回しリレー」では、ボール渡しと縄跳びを行います。ボール渡しは、「上、下、上、下」とかけ声をしながら、

股下や頭上からボールを仲間に渡していきます。渡したらすぐに列の最後尾に並ぶため、素早い動きを目指しています。

また、縄跳びでは、回し手２人、跳び手３人の５人で行います。子どもたちは、「せーの！」というかけ声に合わせて、心を一

つにして縄を跳びながら走ります。各学級では、スムーズなボール渡しや縄跳びができるように、三サンタイムや休み時

間に作戦を立てて練習しています。 

 「お助け綱引き」では、綱を引くチームと、走って綱引きに加わるチームに分かれて行います。練習では、どの学級でも、

かけ声が多く、最後まであきらめずに綱を引く姿が印象的です。 

 今年の運動会は、各委員会が係として活動しています。それぞれの係で、全校のために自分の役割を果たそうと取り組

んでいます。また、練習では、学級内だけでなく、他の学級に対しても「がんばれ！」「その調子！」などの応援の声が多く

聴こえてきます。運動会の取り組みを通して、高学年としての意識を高め、自分や仲間の良さを多く発見できるようになり

ました。全力で取り組む姿に、温かい応援をお願いします。 
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① 繋げ！ボール縄回しリレー 

各クラス５人１組でチームを組み、ボール回し

と縄回しを交互に１４回行います。ボール回しか

らスタートし、ゴールを目指します。 

②お助け綱引き（各クラスチーム別） 

 クラスを２チームに分け、前半チームが綱引

きをしているところに、後半チームがトラック

半周後、綱引きに参戦します。 
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綱引きの対戦 

① 〇１組 対 ●２組 

② 〇３組 対 ●１組 

③ 〇２組 対 ●３組 

 



 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 
 

月 火 水 木 金 土 日 
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＜お知らせ・お願い＞ 

・家庭科の「ソーイングはじめの一歩」の学習で、裁縫セットが必要になります。 

セットの中の道具一つ一つに、必ず記名をお願いします。 

・水泳の授業日は、天候により変わりますが、5 年生は毎週月曜日、金曜日に計画していま

す。体調を確認の上、プールカードに押印(サイン)をして下さい。 

 

 

運動会に向けての熱い言葉を！ 


