
2022
各務原市立鵜沼第三小学校
かかみがはらしりつうぬまだいさんしょうがっこう

1日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2日　　　　　　メロン
ひじきの
　いために

　　　　　　　　　　　
　　　さんしょくごはんのぐ
　　（さけ・たまご・えだまめ） 　　　しろみざかなフライ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　むぎごはん　　ゆばのすまじる 　チキンライス　　　ポテトスープ

5日　　 6日　　　　　　　　　　　 7日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8日　　　　　　　　きょほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9日　　　　　　つきみだんご
　　　じゃがいものトマトに 　キャベツのゆかりあえ 　フルーツのあんにんどうふあえ きりぼしだいこんの 　　さといものにもの

　いためナムル
　りんご　　　　　　　　
　　ジャム
　　　とりにくのカレーパンこやき 　　　　　あつあげのにくみそかけ 　　　　　オムレツ 　　　　　イカのこうらいやき　　　　　　　　　　　サンマのかばやき

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　こめこいりしょくパン　　ジュリエンヌスープ むぎごはん　  　　とうがんじる 　こがたパン　　　　やきそば 　むぎごはん　　わかめスープ むぎごはん　  　こんさいのみそしる
１2日　　 １3日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１4日　　　　　 １5日　　　 １6日　　　　ぎふももゼリー　
　　　イタリアンサラダ 　きんぴらごぼう チンゲンサイのサラダ こまつなのソテー

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　ささみのレモンソース 　　　　　　　　さけのしおやき 　　　　　　　　はるまき 　　　　　　　ふくじんづけ 　　　　　　　ひだぎゅうコロッケ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
くろパン　　　　コーンポタージュ むぎごはん　   　きりぼしだいこんのみそしる ちゅうかめん　　　ラーメン 　むぎごはん　   あきやさいカレー 　ひじきごはん  　　　けんちんじる
19日　 ２0日　　　　　パイン ２1日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２2日　　　　 オレンジ ２3日　　　

　なすのにくみそいため 　ごぼうサラダ 　
　　　　　ぶたどんのぐ

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　ユーリンチー 　　　　　　　　ココアビーンズ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　むぎごはん　 　ワンタンスープ ソフトめん　　　ツナトマトソース 　むぎごはん　　さといものみそしる

２6日　 ２7日　　 ２8日　 　 29日　　　　　　　 30日　　　　ヨーグルト
　　　　キャベツのソテー 　　　ふくめに ちゅうかサラダ
スライスチーズ 　にくじゃが
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　
　　　
　　　　ハンバーグ 　　　　　　　サワラのてりやき 　　　　　　　ちくわのいそべあげ　　　　　　　　　チンジャオロース 　　　　ぶたにくのごまあげ

　　　　　　　　　　
　　バンズパン　　　コンソメスープ むぎごはん　　　とうふのすましじる うどんめん　　たまごとじうどんのつゆ むぎごはん　   　チンゲンサイのスープ くりいりごもくごはん　こんぶじる

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、

県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学

校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、学

童期からの食農教育を推進することを目的としています。

けいろうのひ しゅうぶんのひ

旬の食材
なす なし ぶどう
さけ さんま さつまいも


