
［　 献 立 予 定 表 　］

2022年 5月度
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1.9 g

634 kcal

21.6 g

16.2 g

1.9 g

588 kcal

25.3 g

19.2 g

3.1 g

618 kcal

31.4 g

16.1 g

1.8 g

629 kcal

30.4 g

24.6 g

2.2 g

590 kcal

26.4 g

10.6 g

1.6 g

641 kcal

24.0 g

26.1 g

2.7 g

チキンカツ
チキンカツ 大豆油

型抜きチーズ
型抜きチーズ

20 
金

キャロットピラフ

○

鶏肉 α化米,もち米,サラダ油 玉ねぎ,ミックスベジタブル,マッシュルーム,
にんじんジュース

ポテトスープ
ベーコン じゃがいも,サラダ油 にんじん,玉ねぎ,パセリ

19 
木

麦ごはん

○

精白米,精麦

18 
水

じゃがいものうま煮
じゃがいも,ごま油,中ざら糖 玉ねぎ,にんじん,枝豆

岐阜りんごゼリー
りんごゼリー

ふのすまし汁
かまぼこ,わかめ 白玉麩 えのきたけ,こまつな

イカの織部焼き
いか

山菜うどんのつゆ
鶏肉,油揚げ にんじん,干し椎茸,山菜ミックス

シシャモのごま天ぷ
ら

ししゃも 薄力粉,いりごま,サラダ油,大豆油

高野豆腐とｷｬﾍﾞﾂの炒
め煮

豚肉,短冊高野豆腐 サラダ油,三温糖 しょうが,玉ねぎ,にんじん,キャベツ

一食うどん

○

うどん

五目豆
大豆,ちくわ こんにゃく,中ざら糖,サラダ油 にんじん,ごぼう

かきたま汁
鶏卵,木綿豆腐,わかめ かたくり粉 干し椎茸,にんじん,ねぎ

サケの山椒みそ焼き
さけ,ミックスみそ 三温糖

アセロラゼリー
アセロラゼリー

17 
火

麦ごはん

○

精白米,精麦

ｽﾛｯﾋﾟｰｼﾞｮｰ
豚ひき肉,牛肉,大豆 サラダ油 にんにく,にんじん,トマト(水煮）

大根サラダ
わかめ 青じそドレッシング だいこん,きゅうり,コーン

16 
月

食パン

○

食パン

マカロニスープ
ベーコン ABCマカロニ にんじん,玉ねぎ,もやし,パセリ

13 
金

麦ごはん

○

精白米,精麦

12 
木

チンゲン菜の中華炒
め

ごま油 チンゲンサイ,もやし,にんじん,コーン

プルーンヨーグルト
プルーンヨーグルト

肉団子の中華スープ
国産鶏肉ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 玉ねぎ,にんじん,にら

キビナゴのから揚げ
きびなごから揚げ 大豆油

ハッシュドポーク
豚肉 サラダ油,ハヤシルウ,米粉 にんにく,にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,

プルーン

アスパラソテー
ウィンナー サラダ油 アスパラガス,キャベツ,コーン

わかめサラダ
わかめ 青じそドレッシング だいこん,きゅうり,にんじん,コーン

麦ごはん

○

精白米,精麦

オレンジ
オレンジ

サラダ油,中華めん しょうが,にんにく,にんじん,もやし,ねぎ

ボイルウィンナー
ウインナー

五目きんぴら
はんぺん こんにゃく,サラダ油,三温糖,いりごま にんじん,ごぼう,さやいんげん

キャベツ,にんじん,枝豆

10 
火

麦ごはん

○

精白米,精麦

9 
月

11 
水

抹茶蒸しパン

○

チーズ,牛乳,鶏卵 ホットケーキミックス,チョコチップ,有塩バ
ター

玉ねぎのみそ汁
木綿豆腐,油揚げ,わかめ,ミックスみそ 玉ねぎ,キャベツ

アユの米粉揚げ
あゆ（開き） 米粉,大豆油

ラーメン
豚肉

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

ポテトポタージュ
牛乳,脱脂粉乳,クリーム じゃがいもペースト,じゃがいも,ホワイト

ルー,サラダ油
玉ねぎ,パセリ

マーマレードチキン
鶏肉 マーマレード にんにく

コッペパン

○

コッペパン

ビーンズサラダ
大豆 香りごまドレッシング

6 
金

たけのこごはん

○

鶏肉 α化米,もち米,中ざら糖,サラダ油 にんじん,たけのこ,干し椎茸,グリンピース

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

昆布汁
木綿豆腐,油揚げ,昆布 にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

カツオの更紗揚げ
かつお かたくり粉,米粉,大豆油 しょうが



593 kcal

25.7 g

19.5 g

3.1 g

578 kcal

20.6 g

12.7 g

2.0 g

621 kcal

27.3 g

17.6 g

2.1 g

654 kcal

24.9 g

19.8 g

2.1 g

675 kcal

18.7 g

16.2 g

3.0 g

557 kcal

20.2 g

20.2 g

2.9 g

647 kcal

24.1 g

14.6 g

1.9 g

31 
火

麦ごはん

○

精白米,精麦

トックスープ
焼き豚 トック にんじん,もやし,にら

梅ゼリー
梅ゼリー

ビビンバ
牛肉 ごま油,三温糖,かたくり粉 しょうが,にんにく

炒めナムル
いりごま,三温糖,サラダ油 ほうれん草,もやし,にんじん,にんにく,しょ

うが

30 
月

食パン

○

食パン

オムレツ
オムレツ

カラフルサラダ
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,黄ピーマン

いちごジャム
いちごジャム

ミネストローネ
ベーコン,いんげんまめ(ゆで） じゃがいも,サラダ油 にんじん,玉ねぎ,セロリー,パセリ,にんにく,

トマト(水煮）

キャベツのソテー
サラダ油 キャベツ,にんじん,コーン

福神漬け
福神漬

27 
金

麦ごはん

○

精白米,精麦

チキンカレー
鶏肉 サラダ油,じゃがいも,カレ－ルウ にんにく,にんじん,玉ねぎ,プルーン

日向夏ゼリー
日向夏みかんゼリー

イワシの蒲焼き風
いわし(腹開き) かたくり粉,米粉,大豆油,三温糖 しょうが

ほうれん草のごまあ
え

いりごま ほうれん草,もやし,にんじん

26 
木

麦ごはん

○

精白米,精麦

じゃがいものみそ汁
わかめ,木綿豆腐,油揚げ,ミックスみそ じゃがいも ねぎ

抹茶ビーンズ
大豆,きな粉 大豆油,グラニュー糖

キャベツの塩昆布あ
え

塩昆布 キャベツ,にんじん,きゅうり

25 
水

ソフト麺

○

ソフト麺

アユの米粉揚げ
豚ひき肉,豆乳,赤みそ サラダ油,中ざら糖,かたくり粉 しょうが,玉ねぎ,にんじん,ねぎ

パイン
パイン

24 
火

麦ごはん

○

精白米,精麦

わかめスープ
わかめ,かまぼこ サラダ油 にんじん,もやし,ねぎ

キャベツのスープ
ウィンナー サラダ油 玉ねぎ,にんじん,キャベツ,パセリ

鶏肉のトマトチーズ
焼き

鶏肉,短冊高野豆腐,チーズ 三温糖 しょうが,にんにく,玉ねぎ,トマト（水煮）

八宝菜
豚肉 サラダ油,かたくり粉,ごま油 干し椎茸,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,たけの

こ,青ピーマン

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

23 
月

黒パン

○

黒パン

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ひじきサラダ
干ひじき イタリアンドレッシング だいこん,きゅうり,赤ピーマン

ぶどうゼリー
グレープゼリー


