
2022
各務原市立鵜沼第三小学校
かかみがはらしりつうぬまだいさんしょうがっこう

７日 ８日　　　　パイン

　いためナムル

　　　　　とりにくのこうらいあげ

　　　　　　　　　　

　　　むぎごはん　　　　わかめスープ

１１日　 １２日　　　　　　 １３日　 　　　 １４日　おいわいいちごゼリー　　　　１５日　　ヨーグルト

　　　はるキャベツのサラダ 　　きりぼしだいこんのにつけ 　コーンもやし 　　　ほうれんそうのソテー

　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　

　　いちごジャム　イカのハーブやき　　　　　　　　　　　　　きのめでんがく　　　　　　　　　　　　　ココアビーンズ　　　　　　　　　ふくじんづけ 　　　　しろみざかな（ホキ）フライ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　しょくパン　　　　ポークビーンズ　　　　　　むぎごはん  　はるのかすみじる　　　ソフトめん　　　　　ミートソース　　　　　　　　麦ごはん　 　　　　　　カレー　　チキンライス　　コンソメポテトスープ

１８日　　　　スライスチーズ １９日 ２０日　 ２１日　　　ぶどうゼリー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２２日　　　　

　　　　　　キャベツのソテー 　　はるやさいのにもの 　　　　　　　だいこんサラダ 　　　ひじきのいために 　　　チンゲンサイのサラダ

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　　　　　　サケのわかくさやき　　　　　　フランクフルト 　　　　　　　　　さんしょくとりそぼろ　　　　　　　　　　　　　はるまき

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　バンズパン　　　ミネストローネ　むぎごはん　しらたまふのすましじる 　　こがたパン　　　　　　やきそば　むぎごはん　　しんじゃがのみそしる　　むぎごはん　　　　マーボーどうふ

２５日　 ２６日　みしょうかん(柑橘系の果物)　２７日　　ブルーベリーゼリー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２８日　　　かしわもち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２９日　

　　　　　　　　アスパラソテー こまつなときりぼし 　　ゆかりあえ 　　しんじゃがのうまに

だいこんの

　　　　　　　　　　　 にびたし

　　　ささみのレモンソース 　　　　　　　サワラのさいきょうやき　　　　　　　　　　ちくわのいそべあげ　　　　　　　　　ぶたにくのごまあげ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　ツイストパン　　　コーンポタージュ　　　　　　むぎごはん　　　　わかたけじる  　　　うどん　　　きつねうどんのつゆ　むぎごはん　はるキャベツのみそしる 　　　　食育の日　　　　　いい歯の日

しぎょうしき　にゅうがくしき

しょうわのひ

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産
物を積極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

今月の行事食と季節の料理

１２日 木の芽田楽

１９日 サケの若草焼き

１９日 春野菜の煮物

２５日 アスパラソテー

旬の食材

たけのこ さやえんどう

じゃがいも 山菜 ふき

アスパラガス


