
枝豆の

　チーズスティック
【材料】（２人分）

・餃子の皮（大判）6枚

・冷凍枝豆（さや入り）70g

・ベビーチーズ2個

・油小さじ1/2

【作り方】

①枝豆は解凍し、さやから出す。

③フライパンに油を熱し、

弱めの中火で②を焼く。

転がしながら全体に焼き目がつくまで焼く。

残り5個も同じようにする。

ベビーチーズは縦に3等分にする。

②餃子の皮のふちに水（分量外）をつけ、

切ったベビーチーズ1つと枝豆小さじ1杯程度を入れて包む。


