
 

 

家族
か ぞ く

みんなで

食
しょく

卓
たく

を 囲
かこ

む

と、食事
しょくじ

のマナ

ー を 育
はぐく

み ま

す。 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつ

けると、生活
せいかつ

リ

ズムが 整
ととの

いま

す。 

郷土
きょうど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ、ふるさ

とを大切
たいせつ

に思
おも

う 心
こころ

を 育
はぐく

み

ます。 

 

体
からだ

を 動
うご

か す

と、おなかがす

いて食欲
しょくよく

がわ

き、健康
けんこう

な心
しん

身
しん

を育
はぐく

みます。 

 

 

買
か

い物
もの

や調理
ちょうり

体
たい

験
けん

を通
とお

し、

食
しょく

に 対
たい

し て

興味
きょうみ

関心
かんしん

が 高
たか

まります。 

子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた食
しょく

習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから

改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なことではありません。生涯
しょうがい

にわたって、

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るためには、子
こ

どものこ

ろの食
しょく

習慣
しゅうかん

がとても重要
じゅうよう

です。ご家庭
か て い

でも、「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

丁寧
ていねい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチやタオ

ルで水分
すいぶん

をふきま

しょう。 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い 

   の部分
ぶ ぶ ん

もし

っかり洗
あら

いましょ

う。 

伝
つ た

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

≪平和
へ い わ

の日
ひ

≫ 

毎年
まいとし

６月
がつ

２２日
にち

は各務原市
かかみがはらし

の平和
へ い わ

の日
ひ

です。１９４５年
ねん

６

月
がつ

２２日
にち

に各務原
かかみがはら

空襲
くうしゅう

があり

多
おお

くの人
ひと

が亡
な

くなったことか

ら、戦争
せんそう

体験
たいけん

を語
かた

り継
つ

ぎ平和
へ い わ

に

ついて学
まな

ぶ日
ひ

として制定
せいてい

され

ました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では戦時
せ ん じ

中
じゅう

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、食
しょく

と平和
へ い わ

について考
かんが

える日
ひ

としていま

す。 

≪梅干
う め ぼ

し≫ 

6月
がつ

に収穫
しゅうかく

される梅
うめ

の実
み

か

ら作
つく

られる梅干
う め ぼ

しは、 昔
むかし

から

伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

です。梅干
う め ぼ

しは腐
くさ

りにくく細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を抑
おさ

える

力
ちから

があるため、昔
むかし

からおにぎ

りやお弁当
べんとう

の食材
しょくざい

としてよく

使
つか

われています。 

 

目
め

に見
み

えないウイルスや細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで感染
かんせん

します。いろいろな物
もの

を触
さわ

る

手
て

は、細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

きやすいため、こまめな手
て

洗
あら

いは病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の第
だい

一歩
ぽ

です。 


