
令和４年度　　６月
各務原市
か か み が は ら し

立
り つ

鵜沼第一小学校
う ぬ ま だ い い ち し ょ う が っ こ う

１日　　 ２日 ３日　　　　　　　　キウィ
きりぼしだいこんのにつけ

　グリーンサラダ 　
　　　　　　　　　　　　　ポークシューマイ

　　　　　　　さわらのマヨネーズやき 　　　　　　　フライドチキン

　　　　　　　　　　　　　　シナモンパン
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

ちゃんぽんめん　　　 　むぎごはん　  　　　かみなりじる 　カレーピラフ　　　ポテトスープ
６日　　　　　 ７日 ８日　　　　いいはの日 ９日 １０日　　　あんにんどうふ
　　かいそうサラダ 　ゆかりあえ 　　　　　アーモンドこざかな 　　　しおこんぶあえ

　ちゅうかサラダ
　　　　　　　　　　　 　フルーツあえ　　　　　　　

　　スライスチーズ　　　　ハンバーグ 　　　　　　　　あじのなんばんづけ 　　　　　　　　　　　　　オムレツ 　　　　とりにくとなすのくろずがらめ 　　　　　　　　　チンジャオロースー
　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　しょくパン　　　　　ミネストローネ 　むぎごはん　　　ゆばのすましじる こがたパン　　 　スパゲティナポリタン 　むぎごはん　  　たまねぎのみそしる むぎごはん　　チンゲンサイのスープ
１３日 １４日　　　れいとうみかん １５日 １６日　　　　　　パイン １７日　　しょくいくの日
　　　　ビーンズサラダ 　　ひじきサラダ 　　　　　　　　　　ヨーグルト

　じゃがいものうまに いためナムル
　　　

　　　　　　
　　　　　　　とりにくのパンこやき 　　　　　　　　　　シシャモのおちゃあげ 　　　　　　だいずとこざかなのあげに 　　　　　　　　　　　　　　　やきにく 　　　　　　　ぶたにくのごまあげ

こめこいり 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　しょくパン　　　キャロットポタージュ 　むぎごはん　　　　かきたましる 　　ソフトめん　　　　ツナトマトソース 　むぎごはん　　　　わかめスープ きんぎょめし　　じゃがいものみそしる
２０日 ２１日　　　　　きょほうゼリー ２２日　　　　平和の日 ２３日　　　　　オレンジ ２４日　　　
　　　　　キャベツのソテー　　　 　じゅうろくささげの 　　　　　　　　　　うめぼし 　　
　　 　ごまあえ 　ふくじんづけ
　　　 　　　　　　　　　　　
　　　
　　　　　　　ささみのレモンソースかけ 　　　　　　　　　　　　　あつやきやまご 　　　　　　　　　やきいわし 　　　　　　　　　　　すぶた 　　　　もやしとほうれんそうのソテー

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　くろパン　　　　ジュリエンヌスープ 　　むぎごはん　　　ぎゅうどんのぐ 　だいこんめし　　　　　すいとん 　　むぎごはん　　　　ワンタンスープ 　　むぎごはん　　　　かみかみカレー
２７日　　 ２８日　　　　　 ２９日　　　　　　　　メロン 30日
　　　　ゆでとうもろこし 　こうやどうふとキャベツの 　ひじきのいために 　　おかかあえ

　　　いために
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　イカのハーブやき 　　　　　　　　　　　　　さけのやきづけ 　　　　　　　　　　　ちくわのいそべあげ 　　　　　　　　　　　　　　鶏と玉子のそぼろ
　　りんごジャム

しょくパン　　　　　　ポークビーンズ 　　むぎごはん　　　　　　さわにわん いっしょくうどん　　きつねうどんのつゆ　　むぎごはん　　かぼちゃのみそしる

Ⅴ Ⅴ

Ⅴ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、

市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産

地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積

極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推

進することを目的としています。

きゅうしょくこんだてひょう


