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むぎごはん たまねぎのみそしる ちゃんぽんめん 　　　ながさき ＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持ってい
ることがあります。ちゃんぽんのスープ

＊海（川）でとれる物には、まれにエビや
カニが混入していることがあります。

＊揚げ物に使用する油（キャノーラ油）
は、一回限りの使いきりではありません。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する
場合があります。☆れいとうみかん にくシュウマイ ☆あんにんどうふ　　

各務原にんじん
カツオのさらさあげ ＊ ☆は学校配送・容器回収です。容器は重

ねて返してください。

アユ ＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごた
えのある料理をだします。

バンズパン ポテトスープ チキンライス トビウオフライ
コッペパン

むぎごはん 　すいとんじる こがた スパゲッティナポリタン むぎごはん チンゲンサイと
     とうふのスープ

うめぼし わかめふりかけ

こまつなのソテー
アユのこめこあげ　　　 キビナゴのからあげ ☆ももゼリー　　

ハンバーグ

ケチャップソース ☆レモンのムース

平和の日

とりにくのハーブやき ☆こくとうパン
（小１こ・中特２こ） こくとうパン （小１こ・中特２こ） コッペパン （小１こ・中特２こ）
☆ミルクパン ☆クロワッサン

ブルーベリージャム ☆マスカットゼリー　　

☆なつみかんゼリー ☆ヨーグルト かぼちゃひきにくフライ しろみさかなフライ

　　　　メープルシロップ ツナマヨ ☆あおりんごゼリー ☆いちごゼリー ☆かたぬきチーズ

（小１こ・中特２こ） （小１こ・中特２こ） ☆ナン ☆ナン
☆こくとうパン ☆こくとうパン

ツナマヨ ツナマヨ

☆いちごゼリー ☆マスカットゼリー ☆マスカットゼリー ☆ヨーグルト ☆ヨーグルト
☆しょくパン

チョコクリーム いちごジャム いちごジャム

☆クロワッサン ☆しょくパン
（小１こ・中特２こ） （小１こ・中特２こ） （小１こ・中特２こ） （小１こ・中特２こ）
☆ミルクパン ☆ミルクパン ☆クロワッサン

☆なつみかんゼリー ☆なつみかんゼリー ☆あおりんごゼリー ☆あおりんごゼリー ☆いちごゼリー

チョコクリーム
ブルーベリージャム ブルーベリージャム 　　　☆かたぬきチーズ 　　　☆かたぬきチーズ

金
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                        ※参考：文部科学省 H.P： 
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