
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～15時15分

教科名 国語 算数 理科 外国語活動 体育

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.12～13 Ｐ．１０～１２

啓林館Ｐ.14～２０

東書P.16～２１
レッツトライＰ．６～７

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 社会 音楽 国語

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．１３ P.6～７ P.20～21 P.148～151

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．１４

啓林館Ｐ.２２～３０

東書P.２２～３２

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

【小３向　記入例】家てい学しゅうプランニングシート　＜４月20日（月）～5月６日（水）＞　　　　　〇〇小学校　　　３年  組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他

20

日

・

月

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子

供（ども）の学び

応援（えん）サイト

「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」

から、本を見つけ

る。

Unit2 How are you? ご

きげんいかが？

【ＮＨＫｆｏｒSchool：えいご

リアン：友だちは今日は元

気かな？】を見る。

なわとび、ストレッチにちょう

せんしよう

NHK　for　School「はりき

り体育ノ介」を見て、いろい

ろなうんどうにちょうせんし

よう。

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

21

日

・

火

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん

℃

内よう

①し「どきん」をノートにて

いねいにうつす。

②「どきん」を声に出して読

む。

かけ算のきまりを調べよう

①７×４の答えのもとめ方と、□にあて

はまる数を書く。

②えん筆もんだい１、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」やドリル

もんだい】

①【ＮＨＫｆｏｒSchool：たね

のふしぎ】を見る。

②たねからめが出た後のよ

うすとまとめをノートに書く。

体ちょう
（〇✕）

ＮＨＫ　ｆｏｒ

School 「いじめ

をノックアウト」を

見る。

℃

内よう

◆２年生でならったかん字

「春」「夏」「秋」「冬」の読

み方をひらがなで１０回、か

ん字で１０回ノートに書く。

かけ算のきまりを調べよう

①もんだいを読み、□にあてはまる数

を書く。

②えん筆もんだい２、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」やドリル

もんだい】

わたしたちのまち　みんなの

まち

①教科書の町について気

付いたことを書く。

②住んでいる町と比べる。

〇【ＮＨＫｆｏｒSchool：おんがく

ブラボー「器楽編」【リコーダー

に挑戦しよう】を見て、リコー

ダーのよさを見つけよう。

◆２年生でならったかん字

「雲」「海」「岩」「谷」「星」

「雪」「池」の読み方をひら

がなで１０回、かん字で１０

回ノートに書く。

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

22

日

・

水

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

ＮＨＫ　ｆｏｒ

School 「ドスル

コスル」を見る。

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

①ＮＨＫｆｏｒSchool【モンシ

ロチョウがキャベツ畑にい

るのはなぜ？】【モンシロ

チョウの育ち方】【アゲハ

チョウのそだち方】を見る。

℃

内よう

◆２年生でならったかん字

「東」「西」「南」「北」「前」

「後」「外」「内」の読み方

をひらがなで１０回、かん字

で１０回ノートに書く。

かけ算のきまりを調べよう

①もんだいを読み、□にあてはまる数

を書く。

②えん筆もんだい３、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」やドリル

もんだい】

図画工作

「しぜんの中の色をあつめてみよう」

・み近なものから、どんな色が見つかるかな。

・み近にある、葉（は）や小石。見たり、さわったり、ならべ

たりしながら、どんな形や色が見つかるかな。

「しぜんの色」(p2～4)、「み近なしぜんの形・色」(p22・23)



教科名 国語 算数 社会 道徳 算数

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．１５～１９ P.８～９ Ｐ．２０～２１

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 国語 体育

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．２２～２５

啓林館Ｐ.２２～３０

東書P.２２～３２
P.148～151

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

食じ（〇・✕）

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

ＮＨＫ　ｆｏｒ

School 「もやモ

屋」を見る。

◆２年生でならったかん字

「魚」「鳥」「牛」「馬」「朝」

「昼」「夜」の読み方をひら

がなで１０回、かん字で１０

回ノートに書く。

かけ算のきまりを調べよう

①もんだいを読み、式と自分の考えを

書き、３人の考えを読む。

②えん筆もんだい４、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」やドリル

もんだい】

学校のまわり

①4方位をノートに書く。

②学校を中心にして、4方

位にあるたてものや道のよ

うすなどを思い出しながら

絵地図にあらわす。

かけ算のきまりを調べよう

①もんだいを読んで、表にあてはまる

数や式を書く。

②もんだい４、えんぴつもんだい１、２、

プラス・ワンをやる。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」やドリル

もんだい】

◆２年生でならったかん字

「引」「歌」「会」「帰」「教」

「計」「言」「語」の読み方

をひらがなで１０回、かん字

で１０回ノートに書く。

食じ（〇・✕）

すいみん

かけ算のきまりを調べよう

①たしかめもんだいをやる。

②P２４、２５を読む。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「かけ算」や

ドリルもんだい】

①教科書を読んで、モンシ

ロチョウとアゲハが、たまご

→よう虫→さなぎになるま

でを絵とことばでノートにま

とめる。（28日の理科も同

じないよう）

なわとび、ストレッチにちょう

せんしよう

NHK　for　School「はりき

り体育ノ介」を見て、いろい

ろなうんどうにちょうせんし

よう。

〇お話を読んで、思ったこと

をノートに書く。
・（光文）電話のおじぎ

・（光村）あいさつ名人

・（日文）もっと調べたかった

　　　　　　　から

○書いたことをお家の人に

話す。

23

日

・

木

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子

供（ども）の学び

応援（えん）サイト

「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」

から、本を見つけ

る。

℃

内よう

℃

内よう

◆２年生でならったかん字

「遠」「近」「新」「古」「強」

「弱」「太」「細」の読み方

をひらがなで１０回、かん字

で１０回ノートに書く。

26

日

・

日

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

すいみん

24

日

・

金

25

日

・

土

今日１日をふりかえって

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

すいみん よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

食じ（〇・✕）



日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～15時15分

教科名 国語 算数 社会 外国語活動 体育

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．２６～２８ P.８～９ レッツトライＰ．10～11

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 音楽 国語

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．２９

啓林館Ｐ.２２～３０

東書P.２２～３２
P.148～151

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

℃

内よう

◆２年生でならったかん字

「組」「走」「知」「直」「通」

「当」「答」「読」「話」の読

み方をひらがなで１０回、か

ん字で１０回ノートに書く。

たし算とひき算の筆算

①せつ明を読み、えん筆もんだ

い２、３、プラス・ワンをやる。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「たし算とひ

き算の筆算」やドリルもんだい】

①教科書を読んで、モンシ

ロチョウとアゲハが、たまご

→よう虫→さなぎになるま

でを絵とことばでノートにま

とめる。

28

日

・

火

今日のめあて

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

ＮＨＫ　ｆｏｒ

School 「エイゴ

ビート」を見る。

29

日

・

水

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体温 体調（〇✕） すいみん

℃

今日１日をふりかえって

27

日

・

月

今日のめあて

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子

供（ども）の学び

応援（えん）サイト

「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」

から、本を見つけ

る。

〇【ＮＨＫｆｏｒSchool：おんがく

ブラボー「歌唱編」【ひびくいい

声で歌おう】を見て、いい声で

歌うひみつを見つけよう。

◆２年生でならったかん字

「売」「買」「分」「聞」「歩」

「明」「鳴」「来」「立」の読

み方をひらがなで１０回、か

ん字で１０回ノートに書く。

食じ（〇・✕）

すいみん

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

℃

内よう

◆２年生でならったかん字

「交」「光」「考」「行」「作」

「思」「書」「食」「切」の読

み方をひらがなで１０回、か

ん字で１０回ノートに書く。

たし算とひき算の筆算

①式と筆算のしかたのをノートに書

く。

②えん筆もんだい１、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「たし算とひき算

の筆算」やドリルもんだい】

学校のまわり

①教科書にある地図記ごうを

ノートに書く。

②教科書をさんこうに、自分の

町のようすを地図記号をつかっ

て地図であらわす。

Unit3 How many? 数え

てあそぼう

【ＮＨＫｆｏｒSchool：えいご

リアン：数えるって楽しい

ね！】を見る。

なわとび、ストレッチにちょう

せんしよう

NHK　for　School「はりき

り体育ノ介」を見て、いろい

ろなうんどうにちょうせんし

よう。

その他

食事（〇・✕）

よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう



教科名 国語 算数 社会 道徳 体育

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．３０ P12～13

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 図工 算数

朝 昼 夕

おきた

時こく
時 分 教科書 P.148～151 Ｐ．３１～３２

啓林館Ｐ.３１～３２

東書P.３３～３４
NHK for School　図工

「ねん土でにゅ！秘密基地」
Ｐ．３３

ねた

時こく
時 分

ふりかえり

（◎〇△）

お家の人のサイン

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

30

日

・

木

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体おん

食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

体ちょう
（〇✕）

ＮＨＫ　ｆｏｒ

School 「ストレッ

チマン・ゴールド」

を見る。

℃

よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

食じ（〇・✕）

3

日

・

日

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

すいみん

2

日

・

土

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

体ちょう
（〇✕）

文部科学省（もん

ぶかがくしょう）：子

供（ども）の学び

応援（えん）サイト

「きみの一冊（さ

つ）をさがそう！」

から、本を見つけ

る。

1

日

・

金

◆２年生でならったかん字

「羽」「園」「何」「家」「画」

「回」「絵」「角」「活」の読

み方をひらがなで１０回、か

ん字で１０回ノートに書く。

たし算とひき算の筆算

①式と筆算のしかたをノートに書く。

②えん筆もんだい１、プラス・ワンをや

る。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「たし算とひき算

の筆算」やドリルもんだい】

①【ＮＨＫｆｏｒSchool：モン

シロチョウの体】をみる。

②教科書を見て、チョウの

せい虫のからだを、絵やこと

ばでノートにまとめる。

「ねん土でにゅ！」

・糸や丸いえんぴつなどの

み近なものをつかって、ねん

土の形をかえてみよう。

今日のめあて

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん

℃

内よう
食じ（〇・✕）

すいみん

今日１日をふりかえって

〇お話を読んで、思ったこと

をノートに書く。
・（光文）ドンマイ！ドンマイ！

・（光村）やめられない

・（日文）おじいちゃんとの

　　　　　　　楽しみ

○書いたことをお家の人に

話す。

すいみん よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

食じ（〇・✕）

内よう

◆２年生でならったかん字「顔」

「首」「心」「声」「体」「頭」

「父」「母」「兄」「姉」「弟」

「妹」の読み方をひらがなで１０

回、かん字で１０回ノートに書く。

たし算とひき算の筆算

①えん筆もんだい４～７、プ

ラス・ワンをやる。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「たし算

とひき算の筆算」やドリルも

んだい】

学校のまわり

①学校のまわりにある公

きょうしせつをノートに書く。

②学校のまわりはどんなよ

すだったか「ことば」を使っ

てせつ明する。

なわとび、ストレッチにちょう

せんしよう

NHK　for　School「はりき

り体育ノ介」を見て、いろい

ろなうんどうにちょうせんし

よう。

たし算とひき算の筆算

①せつ明を読み、えん筆もんだ

い２、プラス・ワンをやる。

【ＧＩＦＵ　Ｗｅｂ３年「たし算とひ

き算の筆算」やドリルもんだい】



おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

おきた時こく 　　時　　　　　　　分

ねた 時こく 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

日にち

曜日

教科名

内よう

◆７日（木）の予定と持ち物

１時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目

℃

食じ（〇・✕）

食じ（〇・✕）

こまったことがあったら、えんりょしないで、学校にれんらくしてください。
　〇〇学校　　３年　　組　たんにん（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　学校の電話番ごう（　　　　　　　）－

とう校のし方

もちもの

れんらく

５時間目 ６時間目

7

日

・

木

体おん
体ちょう

（〇✕）

℃

体ちょう
（〇✕）

すいみん よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

6

日

・

水

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

すいみん よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

食じ（〇・✕）

5

日

・

火

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん 体ちょう
（〇✕）

すいみん よてい（すごし方）　※きゅうな　用じが　ないのに、外に　出ることは　ひかえましょう

℃

4

日

・

月

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体おん


