
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目
曜日 ９時～９時45分 10時～10時45分 11時～11時45分 13時30分～14時15分 14時30分～15時15分

教科名 道徳 算数 国語 国語 学活

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P１７～２１ ２年　P９６ P１６～２５

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 理科 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P２５・３１ ２年　P１１１・１７４ P１６～２５

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 社会 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 Ｐ５ ２年　P１３０・１４０・１４１ P２７

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 外国語活動 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P３５

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 音楽 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P８・９ P１４

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）２９
日
・
金

今日のめあて

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

すいみん

今日１日をふり返って

℃

内容

「ドレミで歌おう」

音の高さに気を付
けてドレミで歌おう。

　　「計算ドリル」

①九九をとなえよう。

②計算ドリル３

（ドリルノート）

　　「漢字ドリル」

ドリルの２回目にと
りくんでみよう。
（ドリルノート）

　「日記を書こう」
見つけたもの，きせ
つをかんじたことな
どについて３つの文
で日記ノートに書こ
う。

℃

内容

　「地図帳を使おう」

①いろいろな都道府県

について調べよう。

②「岐阜県」や「各務

原市」をさがそう。

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

すいみん

内容

◆NHK for school

エイゴビート２
「これあげる」
（TVの場合 9：５5～）

　　「計算ドリル」

①九九をとなえよう。

②計算ドリル２

（ドリルノート）

　　「漢字ドリル」

ドリルの２回目にと
りくんでみよう。
（ドリルノート）

　　「漢字の広場」

絵の中の言葉を
使って、動物園のよ
うすを表す文をノー
トに書こう。

今日１日をふり返って

２８
日
・
木

今日のめあて

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

℃

今日１日をふり返って

食事（〇・✕）

２７
日
・
水

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

「きつつきの商売」

登場人物、場所、音
などをきめて、３の
場面をノートに書こ
う。

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

　　　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②まとめのれんしゅう

　「かけ算」

「かけ算九九づくり」

　　「漢字ドリル」

かん字ドリル１６
（ドリルノート）

「きつつきの商売」

ようすを思いうかべ
ながら、強弱やはや
さをくふうして、１・２
場面を音読しよう。

すいみん

　　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②まとめのれんしゅう

　「ひき算のひっ算」

　　「漢字ドリル」

かん字ドリル１４
（ドリル）

「きつつきの商売」

ようすを思いうかべ
ながら、強弱やはや
さをくふうして、１・２
場面を音読しよう。

　「せいり・せいとん」

ふでばこ、絵の具、ね

ん土、ランドセルなど、

気持ちよくスタートで

きるように学校で使う

ものをせいとんしよう。

２６
日
・
火

今日のめあて

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

℃ 「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

内容

「チョウを育てよう」

①チョウのたまごをかんさ

つしよう。

②モンシロチョウのたまご

の写真を見て、絵をかい

てみよう。気づいたことを

ノートに書こう。

　　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②まとめのれんしゅう

　「三角形と四角形」

「はこの形」

　　「漢字ドリル」

かん字ドリル１５
（ドリルノート）

【三年】家庭学習プランニングシート③＜５月２５日（月）～５月２９日（金）＞　　　蘇原第一小学校　　　３年　　組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

昼休み お手つだい

２５
日
・
月

今日のめあて

生
活
チ
ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

すいみん

今日１日をふり返って

℃

内容

　　「やめられない」

読んで、自分の生活を

ふりかえってみよう。


