
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～15時15分

教科名 国語 算数 社会 理科 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.５０ 社会下Ｐ.１２８～１３７ 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 道徳 家庭

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.２０６ Ｐ.86～91

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 社会 家庭 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.２０７ 政治・国際編Ｐ.６・７ 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

【高学年】家庭学習プランニングシート　＜5月25日（月）～5月31日（日）＞蘇原第一小学校　6年　  組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他

25

日

・

月

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

「カド15」

１回目…ノートに書く。

　ふりがなも書きましょう。

２回目も進んで取り組みま

しょう。

「人のたんじょう」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。

「短なわとび　PART３」

苦手な跳び方を練習！

二重とびのポイント⇒NHK

for school 体育ノ介の～

二重とびに挑戦だ～の動画

を見てみましょう。

26

日

・

火

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温

℃

内容
「復習　１，３，４，５」

答え合わせとやり直しもしま

しょう。

５年生　「③自然災害を防ぐ」

プリント２枚

前回の続きをしましょう。わから

ないところは空白でも構いませ

ん。プリントはノートに貼っておき

ましょう。授業で使用します。

体調（〇✕）

℃

内容 「６年間のまとめ　　１～５」

「電流がうみ出す力」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

「帰り道」

音読

プリント「５年生までに習っ

た言葉の力」

答え合わせもしましょう。

『世界人権宣言から学ぼう』

★「人には自由に意見を言う

権利がある。だから人の悪口

を言ってもいいんだ」という人

に，反論を考えてみましょう。

「クリーン大作戦」

いつも生活している部屋はど

んなところにどんなよごれが

あるのかを調べて，ノートに書

き出してみましょう。

27

日

・

水

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

「クリーン大作戦」

いつも生活している部屋を

掃除しよう。

ノートに書き出した場所や

よごれの種類を考えて，き

れいにしてみましょう。

「体のやわらかさを高める

運動」

こし，ひざ，かた，背中を伸

ばし，体を動かしてみましょ

う。どこが伸びているか意

識するといいですね！

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

「６年生　わたしたちのくらし

を支えるしくみ」

　教科書を読みましょう。太

字の語句やわからない語句

について，調べてみましょう。

「カド16」

１回目…ノートに書く。

　　　ふりがなも書きましょう。

２回目も進んで取り組みま

しょう。

℃

内容 「６年間のまとめ　　６～１０」



教科名 国語 算数 理科 英語 音楽

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 P.18～29 Ｐｉｃｔｕｒｅ　Ｄｉｃｔｉｏｎａｒｙ　Ｐ.１４・１５

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 社会 道徳 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 P.38,39 政治・国際編Ｐ.８・９ P.142～146 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

起きた時刻 　　時　　　　　　　分

寝た時刻 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

起きた時刻 　　　　時　　　　　　　分

寝た時刻 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

28

日

・

木

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

℃

内容

今日１日をふり返って

「６年生　くらしの中の方や

きまり」

　教科書を読みましょう。太

字の語句やわからない語句

について，調べてみましょう。

今日１日をふり返って

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

「威風堂々」

５年生の教科書をみて，リ

コーダーの練習をしましょう。

タンギングに気を付けて，きれ

いな音色で吹きましょう。

『「働く」って，どういうこと』

★①宇都宮さんと関嶋さんが

大切にしていることを考えま

しょう。

★②人は何のために働くか

考えましょう。

「短なわとび　PART1」

いろいろな跳び方で跳んで

みましょう！

前とび，後ろとび，あやとび，

交差とび，二重とびなどのと

び方をやってみましょう。

29

日

・

金

食事（〇・✕）

睡眠

℃

内容
「春のいぶき」

単語と意味を例を参考に

ノートに写しましょう。

体温 体調（〇✕） 睡眠

「帰り道」

音読・わからない単語の意

味調べ。

１０個以上は調べましょう。

「今までの取り組みで，間

違えた問題にもう一度取り

組む」

できる人は，【GIFU web

ラーニング】５年生の問題

に挑戦してみましょう。

「ふりこのきまり」

★教科書を読み，授業で学

習したいところをまとめま

しょう。

食事（〇・✕）

睡眠

「今までの取り組みで，間

違えた問題にもう一度取り

組む」

できる人は，【GIFU web

ラーニング】５年生の問題

に挑戦してみましょう。

「単語の確認」

月・曜日・一日の時間・季節・日

付に関する単語が英語で書か

れているので，上から鉛筆でな

ぞりましょう。発音の仕方につい

ては，授業で確認していきます。

体温 体調（〇✕） 睡眠 予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）

31

日

・

日

生

活

チ

ェ

ッ

ク

予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）

30

日

・

土

生

活

チ

ェ
ッ
ク


