
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 ４時間目 ５時間目
曜日 ９時～９時45分 10時～10時45分 11時～11時45分 13時30分～14時15分 14時30分～15時15分

教科名 音楽 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P８・９

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 理科 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P１０・１１

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 社会 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P２～５ P１・１２・１３

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 図工 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P２２ P１６～２５

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 道徳 算数 国語 国語 体育

朝 昼 夕

起きた

時こく
時 分 教科書 P１０～１２ ２年　P１９・２０ P１４

ねた

時こく
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

℃

内容

　「よろしくギフト」

読んで家族のために

できることを考えて

やってみよう。

◆NHK for school

もやモ屋

（TVの場合 9：20～）

　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②まとめのれんしゅう

　「時こくと時間」

　「漢字ドリル」

かん字ドリル８

（ドリル）

　「日記を書こう」
見つけたもの，きせ
つをかんじたことな
どについて３つの文
で日記ノートに書こ
う。

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

すいみん

１３
日
・
水

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調
（〇✕）

今日のめあて

今日のめあて

℃

内容

「３年生で学ぶこと」

生活科で学んだこととく

らべよう。

◆NHK for school

コノマチ☆リサーチ

「エキのまわりを見たいぞi」

（TVの場合 9：10～）

　「計算ドリル」

①九九をとなえよう。

②計算ドリル２

（ドリルノート）

　「漢字ドリル」

かん字ドリル６

（ドリル）

「わかば」「どきん」

①正しく音読できる

ようにしよう。

②ことばのリズムを

楽しみながら読も
う。

１４
日
・
木

体温 体調
（〇✕）

今日１日をふり返って

「きつつきの商売」

正しく音読できるよ
うにしよう。

食事（〇・✕）

すいみん

すいみん

今日１日をふり返って

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

内容

「み近なしぜんの形・

色」

①お気に入りの葉、とって

おきの石を見つけよう。

②ならべてしゃしんをとっ

てみよう。

　「計算ドリル」

①九九をとなえよう。

②計算ドリル３

（ドリルノート）

　「漢字ドリル」

かん字ドリル７

（ドリル）

今日のめあて

1５
日
・
金

体温 体調
（〇✕）

今日１日をふり返って

生
活
チ
ェ
ッ
ク

今日のめあて

今日のめあて

生
活
チ
ェ
ッ
ク

℃

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

食事（〇・✕）

すいみん

今日１日をふり返って

生
活
チ
ェ
ッ
ク

生
活
チ
ェ
ッ
ク

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

１２
日
・
火

体温 体調
（〇✕）

℃

内容

「春に見られるいろいろな

生き物」

①どこで見たことがある

か思い返してみよう。

②図かんやインターネット

で調べよう。

　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②レディネスチェック

プリント
「読み取る力」

今日１日をふり返って

「運動チャレンジ」

ストレッチ・ラジオた
いそう・なわとびな
ど、できるはんいで
体をうごかそう。

食事（〇・✕）

すいみん

　「漢字ドリル」

かん字ドリル５

（ドリル）

　「練習問題」

ことばの力シート

【三年】家庭学習プランニングシート①＜５月１１日（月）～５月１５日（金）＞　　　蘇原第一小学校　　　３年　　組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　「練習問題」

①九九をとなえよう。

②レディネスチェック

プリント
「きほんのかくにん」

　「漢字ドリル」

かん字ドリル４

（ドリルノート）

　「練習問題」

かん字の力シート

お手つだい

体温 体調
（〇✕）

℃

内容

　「ドレミで歌おう」

音の高さに気を付
けてドレミで歌おう。

昼休み

１１
日
・
月


