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＊海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入していることがあります。
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金

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理をだします。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ ☆は学校配送・容器回収です。容器は重ねて返してください。
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＊揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いきりではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。

ミートボールのケチャップに

こくとう ミネストローネ

☆ヨーグルト

むぎごはん

アジのごまだれかけ

アユ

マンナンサラダひじきのいために ごもくまめ

フライドポテト

むぎごはん ゆばのすましじる

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！

むぎごはん たまねぎのみそしる

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう！ 

食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事
しょくじ

をスムーズにするためと、他
ほか

の人
ひと

に不快
ふ か い

な思
おも

いを 

させないためにあります。基
き

本
ほん

的
てき

なことを覚
おぼ

えて、日
ひび

々の 食
しょく

事
じ

に生
い

かしましょう。 

 

☆姿勢
し せ い

を正
ただ

そう        ☆他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないようにしよう 

 

 

 

 背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして正
ただ

しい       口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 話
はなし

をしたり、 

 姿
し

勢
せい

で食
た

べよう。          食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にふさわしくない 話
はなし

はやめよう。 

 

☆ 食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく持
も

とう      ☆感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないようにしよう 

 

 

 

正
ただ

しい位
い

置
ち

に 食
しょっ

器
き

を置
お

き、         いただきます、ごちそうさまでした、 

箸
はし

や茶
ちゃ

碗
わん

をきちんと持
も

って食
た

べよう。    きちんとあいさつをしよう。 

     
 

「こどもの日
ひ

」 

 「こどもの日
ひ

」は、「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」とも

いわれ、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

や 出
しゅっ

世
せ

を願
ねが

ってお

祝
いわ

いする日
ひ

です。 

縁
えん

起
ぎ

のよい 柏
かしわ

の葉
は

を使
つか

った 柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べ

たり、厄
やく

を払
はら

う 菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

を 

浮
う

かべたお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ったり 

する風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

 

 

「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」 

 「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」は立
りっ

春
しゅん

から八
はち

十
じゅう

八
はち

日
にち

目
め

に

当
あ

たる日
ひ

のことです。 

この頃
ごろ

は霜
しも

が降
お

りることもなく、茶
ちゃ

摘
つ

み

や稲
いね

の苗
なえ

士
し

のもみまきなどの 

農
のう

作
さ

業
ぎょう

をはじめる目安
め や す

と 

されて
  

います。 

伝
つた

えよう日
に

本
ほん

の味
あじ

 

http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit

