
日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目 ５時間目
曜日 　　９時～９時45分 　　10時～10時45分 　　11時～11時45分 　13時30分～14時15分 　　14時30分～15時15分

教科名 国語 算数 理科 家庭科 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.１５，Ｐ.１９７ P.７０ 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 社会 英語 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 P.15 Ｐ.１６，Ｐ.１９８ 社会下Ｐ.１１４～１２７ Ｐｉｃｔｕｒｅ　Ｄｉｃｔｉｏｎａｒｙ　Ｐ.１２・１３ 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 家庭科 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.１７，Ｐ.１９８ P.70 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

【高学年】家庭学習プランニングシート　＜5月18日（月）～5月25日（日）＞蘇原第一小学校　6年　  組　　　　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他

18

日

・

月

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

「いためてつくろう朝食のお

かず①」
主食に合うおかずを考え，栄養バラン

スのよい朝食を絵に表そう。

①ごはん，みそ汁に合うおかずは？

　1食分のメニューをノートに絵で表し

ましょう！

「体のやわらかさを高める

運動」

こし，ひざ，かた，背中を伸

ばし，体を動かしてみましょ

う。どこが伸びているか意

識するといいですね！

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

19

日

・

火

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温

℃

内容

「カド10」

１回目…ノートに書く。

　　　ふりがなも書きましょう。

２回目も進んで取り組みま

しょう。

「形の特徴を調べよう」

教科書を読んで赤線でか

こまれている文章をノートに

写しましょう。

6年間のまとめ　９～１２
答え合わせとやり直しもしましょう。

「花から実へ」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。

体調（〇✕）

℃

内容

「小景異情」

ノートに日にち，題名を書

き，視写しましょう。

空いているところに，情景を

思い浮かべ，絵を描きましょ

う。

「形の特ちょうを調べよう」

教科書を読み，できる人は

図を完成してみよう。（教科

書に書き込みます。）

6年間のまとめ　１～４
答え合わせとやり直しもしましょう。

５年生　「②環境を守るわたした

ち」　プリント２枚

前回の続きをしましょう。わから

ないところは空白でも構いませ

ん。プリントはノートに貼っておき

ましょう。授業で使用します。

「単語の確認」

動物・海の生き物・虫・自然に関

する単語が英語で書かれている

ので，上から鉛筆でなぞりましょ

う。発音の仕方については，授業

で確認していきます。

「短なわとび　PART1」

いろいろな跳び方で跳んで

みよう！

前とび，後ろとび，あやとび，

交差とび，二重とびなどのと

び方をやってみましょう。

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

20

日

・

水

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

「いためてつくろう朝食のお

かず②」
主食に合うおかずを考え，栄養バラン

スのよい朝食を絵に表しましょう。

②パンと牛乳に合うおかずは？

　1食分のメニューをノートに絵で表し

てみましょう！

「体力テストに挑戦！」
上体起こし　30秒

長座体前屈　

立ち幅跳び…両足ふみきりで

ジャンプ。

反復横跳び…左右にすばやく

動く。　２０秒

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

℃

内容

「カド11，12」

１回目…進出漢字

　　　　　　　ドリルに書き込み

２回目には，進んで取り組

みましょう。

「形の特ちょうを調べよう」

教科書を読んで赤線でか

こまれている文章をノートに

写しましょう。

6年間のまとめ　５～７
答え合わせとやり直しもしましょう。

「台風と天気の変化」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。



教科名 国語 算数 社会 音楽 理科

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 Ｐ.１８，１９９ 社会下Ｐ.１２８～１３７

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

教科名 国語 算数 理科 道徳 体育

朝 昼 夕

起きた

時刻
時 分 教科書 P.18～29 Ｐ.１９，１９９ Ｐ．32～35，Ｐ53 運動チャレンジカード

寝た

時刻
時 分

ふり返り

（◎〇△）

お家の人のサイン

起きた時刻 　　時　　　　　　　分

寝た時刻 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

起きた時刻 　　　　時　　　　　　　分

寝た時刻 　　　　時　　　　　　　分

朝 昼 夕

21

日

・

木

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

℃

内容

「カド13，14」

１回目…進出漢字

　　　　　　　ドリルに書き込み

２回目には，進んで取り組

みましょう。

「形の特ちょうを調べよう」

教科書を読んで赤線でか

こまれている文章をノートに

写しましょう。

6年間のまとめ　１～４
答え合わせとやり直しもしましょう。

５年生　「③自然災害を防ぐ」　

プリント２枚

５年生の社会の教科書を読ん

でプリントに記入しましょう。わか

らないところは空白でも構いま

せん。プリントはノートに貼ってお

きましょう。授業で使用します。

「キリマンジャロ」

５年生の教科書をみて，リ

コーダーの練習をしましょ

う。タンギングに気を付け

て，きれいな音色で吹きま

しょう。

「流れる水のはたらき」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

℃

内容

「帰り道」

音読・初発の感想

意味が分からない単語は，

ノートに写しておきましょう。

「形の特ちょうを調べよう」

教科書を読み，できる人は

図を完成してみよう。（教科

書に書き込みます。）

6年間のまとめ　５
答え合わせとやり直しもしましょう。

予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）

22

日

・

金

今日のめあて

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕）

『礼儀正しいふるまい』

★礼儀について考え始めた

主人公になりきって，どのよ

うにあいさつするか，演じて

みましょう。

「短なわとび　PART２」

３分間なわとびに挑戦！

前とび，後ろとび，かけ足跳

びを３分間跳んでみましょ。

失敗しても続けましょう！

食事（〇・✕）

睡眠

今日１日をふり返って

「物のとけ方」

復習プリント…自分で解い

てみて，分からない問題は

教科書を見て書き，答え合

わせをしましょう。

23

日

・

土

生

活

チ

ェ
ッ
ク

体温 体調（〇✕） 睡眠

24

日

・

日

生

活

チ

ェ

ッ

ク

体温 体調（〇✕） 睡眠 予定（過ごし方）　※不急不要の外出はひかえる

℃

食事（〇・✕）


