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生徒の感想

味付けが濃すぎたり、食
材の大きさが不均一だっ
たりと焦ったが、お母さ
んのアドバイスを聞いて、
おいしく作ることができ
てよかった。

毎日料理だけでなく掃除
や洗濯をしている母さん
がすごいと感じる。時間
の使い方が上手いなあと
思いました。何か手伝え
ることがあればやりたい
です。

久しぶりに一緒に作るこ
とができてとても楽し
かったです。両親がいつ
もこんなに手間ひまかけ
ていること知って感謝の
思いでいっぱいです。

久しぶりにたこ焼きパー
ティーをして楽しかった。
はじめは難しかったけど
最後の方には慣れてきて
たくさん作れた。次のク
レープパーティが楽しみ
です。

料理を作るのはとても大
変だったけど、家族のみ
んなはとてもおいしいと
いってくれてのでよかっ
たけど、祖父がおいしく
ないといったのですごく
ショックでした。

自分で作った料理はうま
いことがわかりました。
玉ねぎを切るときに涙が
出て特に大変でした。い
つか一人で作れるように
なりたいです。

家庭の出来事やオリン
ピックの話など、いつも
出来ないことを楽しみな
がら出来た。手伝いはな
かなかやらない方だけど、
やってみたら思い出に
残った。

この料理を通して、毎日
ご飯を作っている母はす
ごいと思った。今回は自
分が好きな唐揚げを自分
で作れて新鮮だった。味
もよかったです。

料理をするのは難しかっ
たけど、よい経験になっ
た。つくったものを家族
で食べたり団らんして話
をしたりするのは幸せな
ことだと思った。a 



保護者の感想

会話をしながら作業を分
担して、楽しく作ること
が出来ました。ご飯を食
べるときも、色々な話を
して、とても楽しい時間
を過ごすことができまし
た。

野菜を切るときにとても
苦戦していました。でも、
自分で苦労してつくった
料理はおいしかったね。
また作ってね。

ちょっと薄味だったけど
最初から最後まで自分で
作りきったね。色々な話
をしながら作ったコロッ
ケはとてもおいしかった
です。また作ってね。

普段はお互いに忙しくて、
お手伝いをしてもらうこ
とはよくありましたが一
緒に料理することはあま
りなく、よい機会となり
ました。みんなでおいし
くいただきました。

一緒に作ることができて
楽しかったです。子ども
が意外と手際がいいこと
に驚きました。たまには
手伝ってもらおうかなと
思いました。

息子の好きなオムライス
を一緒に作りました。日
ごろは会話もなく笑顔も
あまり見せませんが、友
達と出かけたときの話や
スマホの話などしてくれ
ました。

普段からよくお手伝いをして
くれるのですが、久しぶりに
ゆったりとした気持ちで談笑
しながら料理できました。下
の子に手がかかるので、なか
なか時間を取ってやれてな
かったのですが、とても充実
した時間になりました。

冷蔵庫の食材を確認する
ところからはじめ、最後
まで一人で料理すること
が出来ました。母の指導
のもと、おいしく料理す
ることができました。

いつもと違うメニューを、
調べながら一緒に作りま
した。何を加えるかなど
相談しながら作ったり、
学校の話や部活動での意
気込みなども、話したり
聞いたりしました。
a 


