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むぎごはん（中・特）

2023年 3月 こんだてよていひょう
各務原市学校給食センター

月 火 水 木 金

こまつな 　ほうれんそう

ごもくまめ だいこんサラダ 　さんしょくおひたし

今月の岐阜県産食材
ヨーグルト

いちご ひしもち

いちご
はんぺんのしょうがやき キーマカレー サケのかおりやき

　　ねぎ ヨーグルト アマゴ むぎごはん エリンギのみそしる

さくらゼリー りんご おいわいクレープ
（大豆）

みかんゼリー

ナン わかめスープ むぎごはん ふのすましじる

きりぼしだいこんのソテー こまつなのごまあえ ケールサラダ チンゲンサイのちゅうかいため

ミンチカツ ワカサギのフリッター ニシンのてりやき かぼちゃひきにくフライ

くきわかめのきんぴら

ごましお（中・特）
つくだに（小）

あげギョウザ
ゆばのすましじる ソフトめん ミートソース むぎごはん のっぺいじる こめこいりしょくパン　　　ポークビーンズ ちゅうかひじきごはん　（小２こ・中特３こ）

ハンバーグのみぞれかけ ココアあげパン サワラのごまやき フランクフルト アマゴのからあげ

パイナップル いちごゼリー
デコポン

とうにゅうプリン
（大豆）

きよみオレンジ

ほうれんそうのおかかあえ ちゅうかサラダ ほうれんそうのいためもの やさいサラダ にくどうふ

タイのしおやき フライドチキン

ちくぜんに

こがたコッペパン　　スパゲッティナポリタン むぎごはん すったてじる

いよかん りんごおいわいケーキ
（大豆）

むぎごはん こうやどうふのみそしる ちゅうかめん ごもくラーメンのスープ むぎごはん とんじる

ごましお（小）
つくだに（中・特）

せきはん（小）

ブロッコリーサラダ コールスローサラダ

コーンクリームスープむぎごはん ビーフカレー すましじる ツイストパン

少年写真新聞社ⒸＳｅＤｏｃ

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛

みごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変

更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれに

エビやカニが混入していることがあ

ります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではあ

りません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を

持っていることがあります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
伝
つた

えよう日本
にほん

の味
あじ

  

≪ひなまつり≫ 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成 長
せいちょう

や

幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。「はまぐ

り」や「ひしもち」などを食
た

べま

す。これらの食
た

べ物
もの

には、魔
ま

よけ

や健康
けんこう

、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

などの願
ねが

いが込
こ

められて
   

います。 

 

 

 

≪なばな≫ 

「なばな」は、「菜
な

の花
はな

」とも呼
よ

ばれる、春
はる

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。お浸
ひた

しなどにして食
た

べるとおいしい
  

です
 

。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

の食 生 活
しょくせいかつ

はどうでしたか？  

１年
ねん

間
かん

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、よくできたことに○
まる

を、時々
ときどき

できたことに △
さんかく

を、 

できなかったことに×
ばつ

をつけましょう。   は、自由
じ ゆ う

に書
か

きましょう。 

自分
じ ぶ ん

の良
よ

かった点
てん

、直
なお

すとよい点
てん

を見
み

つけてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

しっかり
 

と 

手
て

を洗
あら

えた。 

 

手
て

を洗
あら

うときや、 給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

すると

きなど、前
まえ

の人
ひと

と 間
あいだ

をあけて並
なら

べた。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときに、身
み

じたくを 

きちん
 

とできた
 

。 

食
た

べるとき以外
い が い

、マスクをしていた。 

 

「いただ
 

きます」 

「ごちそう
 

さまでした」のあいさつ

がきち
 

んとできた。 

 

前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに食
た

べることができた。 

 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べることができた。 

 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な 量
りょう

を意識
い し き

して、なるべく

残
のこ

さず食
た

べることが 

できた
 

。 

 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、 

が学
まな

べた。 
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