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2023年 2月 こんだてよていひょう
各務原市学校給食センター

月 火 水 木 金

にんじんのナムル はくさいサラダ だいずとツナのにもの

今月の岐阜県産食材
ミルメーク

ベーコンチーズオムレツ

ゆず イカのこうらいやき （卵・乳・大豆・豚） やきイワシ

りんご
豚肉

ねぎ
牛肉

　　かんこくのり
むぎごはん とうふのチゲ おちゃコッペパン ポトフ むぎごはん けんちんじる

チーズ ひだりんご
オレンジ

　たくあんあえ  キャベツのソテー ひじきのいために グリーンサラダ こまつなのソテー

ぶどうゼリー
さんしょくそぼろ

ぎゅうどんのぐ れんこんチップス　 （鶏・豚・卵・大豆・麦） ココアビーンズ

むぎごはん とうふのすましじる ソフトめん カレーソース むぎごはん ごじる こくとうコッペパン　　かぶのシチュー チキンライス

ポテトカップグラタン

やきにく （小２こ・中特３こ） にんじんシュウマイ（２こ） （大豆） とりにくのゆずやき

ハムカツ

おこめのガトーショコラ （蘇原第二小学校の代表献立）

デコポン
（大豆）

りんごゼリー
ちくわのいそべあげ

こがたこめこいり

チンゲンサイのちゅうかいため さんしょくにびたし あつあげのチリソースいため イタリアンサラダ れんこんのきんぴら

とんじる

特別支援学校卒業お祝い献立

キウイフルーツ
いよかん プリン（乳・卵）

むぎごはん わかめスープ うどん みそうどんのつゆ なめし ちゅうかスープ

やきギョウザ（2こ） サバのしおやき

コッペパン スパゲッティナポリタン むぎごはん

エビフライ

やさいのふくめに
ほうれんそうのソテー かいそうサラダ はくさいのにびたし

ごもくせきはん（特）

はっさく

むぎごはん ポークカレー ちゅうかめん とんこつラーメンのスープ むぎごはん かきたまじる

にくじゃが きりぼしだいこんのごまあえ

サワラのてりやき やさいかきあげ

むぎごはん はくさいのみそしる きしめん きしめんのつゆ

少年写真新聞社ⒸＳｅＤｏｃ

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛

みごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変

更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれに

エビやカニが混入していることがあ

ります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではあ

りません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を

持っていることがあります。 
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 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、カルシウムのほか、成 長
せいちょう

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

がバランスよく摂取
せっしゅ

できる食 品
しょくひん

です。 

カルシウムだけでなく、さまざまなビタミンや無機質
む き し つ

も含
ふく

まれています。 

 また、カルシウムは不足
ふ そ く

しやすい栄養素
え い よ う そ

であり、給 食
きゅうしょく

で一日
いちにち

に必要
ひつよう

なカルシウムの半分
はんぶん

を摂取
せっしゅ

 

できるようにしています。そのためにも 牛 乳
ぎゅうにゅう

は欠
か
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もの
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牛 乳
ぎゅうにゅう

に多
おお
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まれるカルシウムの 働
はたら

きとは？ 

 カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
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を作
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るのに 体
からだ

になくてはならない栄養素
え い よ う そ

です。 

 また、筋肉
きんにく

や神経
しんけい

の 働
はたら

きを調 整
ちょうせい

する役割
やくわり

もあります。 

 

カルシウムが多
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い食 品
しょくひん

 

 カルシウムは、 牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳 製 品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、小松菜
こ ま つ な

やチン

ゲン菜
さい

などに多
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く含
ふく

まれています。その中
なか

でも、牛 乳
ぎゅうにゅう

などの乳 製 品
にゅうせいひん

のカルシウムは体内
たいない

に 吸 収
きゅうしゅう

されやすいと言
い

われています。 
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