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2023年 1月 こんだてよていひょう
各務原市学校給食センター

月 火 水 木 金

はくさいのおかかあえ 　こうはくなます れんこんペペロンチーノ ちくぜんに

エビフライ ブリのてりやき ハンバーグのケチャップソースかけ

  ツナマヨ
　（卵・大豆）

こめこいりしょくパン　　ねぎのチャウダー さといもごはん ワカサギのからあげ

ミルメーク
からすみ（和菓子） チーズ ひだりんご

うどん カレーうどんのつゆ むぎごはん ぞうに

きりぼしだいこんサラダ 　きんぴらごぼう ブロッコリーサラダ マーボーどうふ

パイナップル
ほうれんそうオムレツ

ホッケのしおやき まっちゃビーンズ カワハギのてんぷら （卵・麦・大豆・豚・乳） はるまき

わかめごはん わふうポトフ ソフトめん ミートソース むぎごはん カニすき ツイストパン

はんぺんのしょうがやき ササミのゆずしょうゆやき タイのしおやき サワラのマヨネーズやき

かぶのスープ むぎごはん ちゅうかスープ

はっさく
とうにゅうレモンムース
（大豆・ゼ）

りんごゼリー ほらどキウイ
かぼちゃプリン
（大豆・ゼ）

こまつなのにびたし だいこんとツナのにもの ほうれんそうのごまあえ 　ヒュッツポット ごぼうサラダ

サーモンフライ

今月の岐阜県産の食材

いちご はるか キウイフルーツ

むぎごはん さつまじる うどん しっぽくうどんのつゆ むぎごはん いものこじる

すきやき きなこあげパン りんご

ほうれん草

チーズコッペパン エルテンスープ コーンピラフ

たくあんあえ ちゅうかサラダ

かぶ

だいこん
むぎごはん ふのすましじる ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ

少年写真新聞社ⒸＳｅＤｏｃ

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛み

ごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更

する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエ

ビやカニが混入していることがありま

す。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではあり

ません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っ

ていることがあります。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

旅行
りょこう

   １月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）～27日
にち

（金
きん

）は 学
がっこう

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるための 1週間
しゅうかん

です。 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

では、なかなか食
た

べる機会
き か い

の 

ない料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。詳
くわ

しい料理
りょうり

の内容
ないよう

については、当日
とうじつ

の放送
ほうそう

等
とう

で紹介
しょうかい

します。 
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≪雑煮
ぞ う に

≫ 

 雑煮
ぞ う に

とは、年
とし

神様
がみさま

にお供
そな

えしたその

土地
と ち

の産物
さんぶつ

と、もちを鍋
なべ

で煮
に

た料理
りょうり

です。そのため、雑煮
ぞ う に

に入
はい

る食材
しょくざい

や、

もちの種類
しゅるい

、味
あじ

つけなどさまざまで

す。 

≪おせち料理
りょうり

≫ 

おせち料理
りょうり

とは、もともと五
ご

節句
せ っ く

などの節目
ふ し め

に、神様
かみさま

にお供
そな

えした

料理
りょうり

のことをいいました。本来
ほんらい

は五
ご

節句
せ っ く

の時
とき

に作
つく

られていましたが、今
いま

では、正月
しょうがつ

のみに作
つく

られるようにな

りました。おせち料理
りょうり

に入
はい

っている

黒豆
くろまめ

は、まめに暮
く

らせるように、数
かず

の

子
こ

は子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

、 田
た

つ く り は五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、たたきごぼうは豊年
ほうねん

と息災
そくさい

、

えびは長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが 

こめられています。 
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