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2022年 12月 こんだてよていひょう
各務原市学校給食センター

月 火 水 木 金

れんこんチップス （鶏・豚・卵・大豆・麦）

はくさい キャベツのソテー きりぼしだいこんのにもの

今月の岐阜県産食材
ミルメーク（コーヒー） ひだりんご

りんご だいこん
さんしょくそぼろ

キウイ

みかん ほうれんそう

いちご みかんゼリー チーズ たいやき（麦）

　はいがコッペパン　　かぶのシチュー むぎごはん とうふのすましじる

サケのしおやき あげだいず すきやき スペインふうオムレツ

かんとうに ちゅうかサラダ たくあんあえ ビーンズサラダ ちくぜんに

つくだに
むぎごはん 　　えのきのみそしる ソフトめん マーボーピリからソース むぎごはん

シナモンパン あつあげのにくみそかけ ササミのゆずソースかけ にくシュウマイ（２こ）

ゆばのすましじる こくとうツイストパン   にくだんごスープ だいこんめし かぼちゃひきにくフライ

ほらどキウイ あんにんどうふ

チョコクリーム

はくさいサラダ キャベツのちゅうかいため ひじきのいために じゃがいものサバトマトに チンゲンサイのナムル

しょくパン はくさいスープ むぎごはん とうふのチゲ

ゆずゼリー クリスマスケーキ（大豆）

むぎごはん ふゆやさいのカレー ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ むぎごはん とりごぼうじる

なんのうみかん
ゼリーヨーグルト
（オ・乳・ゼ）

パイナップル

やきイワシ エビいりかきあげ はるまき ハンバーグのケチャップソースかけ

こまつなのソテー としこしのおかず ほうれんそうのごまあえ はっぽうさい（たまごいり） ブロッコリーサラダ

こめこいりバンズパン　かぼちゃポタージュ カラフルピラフ クリスマスチキン

フルーツもりあわせ
（りんご・オレンジ・いちご）

キーマカレー

なめし なめこのみそしる うどん きつねうどんのつゆ むぎごはん ふかひれいりスープ

れんこんサラダ

ぼうさいコッペパン
（麦・大豆） ようふうわかめスープ

少年写真新聞社ⒸＳｅＤｏｃ

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登場

します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入している

ことがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いき

りではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 
 

《冬至
と う じ

》 

冬至
と う じ

とは、１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことです。 昔
むかし

の人
ひと

は、真夏
ま な つ

の太陽
たいよう

をあびて育
そだ

ったかぼちゃを大切
たいせつ

に保
ほ

存
ぞん

していました。そして、冬至
と う じ

の日
ひ

にそのかぼちゃを食
た

べると病気
びょうき

にかか

らないと 考
かんが

え、食
た

べるようになりまし

た。また、ゆずを浮
う

かべた「ゆず湯
ゆ

」に

入
はい

る習 慣
しゅうかん

もあります。 

 

 

《年越
と し こ

しのおかず》 

 各務原市
かかみがはらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつに「年越
と し こ

しのおかず」があります。大
おお

きく切
き

った

野菜
や さ い

に糸
いと

昆布
こ ん ぶ

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

などを加
くわ

えて作
つく

る大皿
おおざら

料理
りょうり

です。昔
むかし

ながらの家庭
か て い

では、

この年越
と し こ

しのおかずと焼
や

きイワシを食
た

べるのが大晦日
お お み そ か

の習
なら

わしです。 

 

寒
さむ

くなると、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が 流
りゅう

行
こう

しやすくなりま

す。手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

とともに、栄
えい

養
よう

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

え、感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない

体
からだ

をつくりましょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの 流
りゅう

行
こう

により、こまめな手
て

洗
あら

いが 習
しゅう

慣
かん

化
か

していると思
おも

いますが、ついつい雑
ざつ

になっていませんか？  

せっけんをつけて丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

うことを 心
こころ

がけましょう。 

感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには、免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

（細
さい

菌
きん

やウイルスなどから 体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

み）を正
せい

常
じょう

に

働
はたら

かせることが 重
じゅう

要
よう

です。栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

を基
き

本
ほん

に、抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

のある「ビタミ

ンA
エー

・C
シー

・E
イー

」を含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れましょう。 

※抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

…免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

を引
ひ

き起
お

こす「活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

」の発
はっ

生
せい

や 働
はたら

きを抑
おさ

える作
さ

用
よう

のこと。 

 

 

指先
ゆびさき

や親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、

手首
て く び

など、洗
あら

い残
のこ

しの

多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

は念入
ね ん い

りに！ 

泡
あわ

や汚
よご

れが残
のこ

らないよう、

しっかり洗
あら

い流
なが

します。 
清潔
せいけつ

なハンカチでふき

ましょう。 
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