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各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

今月の岐阜県産食材

チキンピカタ
サケフライ （鶏・麦・卵） さつまあげのねぎだれかけ

キャベツのソテー さんしょくおひたし

こがた
むぎごはん たまねぎのみそしる コッペパン スパゲッティナポリタン  なめし かみなりじる

こもちシシャモの

やきにく（ビビンバ） かきあげ　 てんぷら（２び） とりにくのハーブやき

いためナムル がめに にんじんきんぴら ポテトサラダ こまつなのソテー

むぎごはん もずくスープ うどん きつねうどんのつゆ むぎごはん とうふのみそしる こくとうコッペパン　ようふうわかめスープ カレーピラフ かぼちゃひきにくフライ

サワラのうめマヨネーズかけ フライビーンズ ぶたにくのしょうがいため オムレツ まめアジのなんばんづけ

ひじきのいために 　　マンナンサラダ キャベツのゆかりあえ 　アスパラソテー チンジャオロース

むぎごはん さわにわん ソフトめん ツナトマトソース むぎごはん じゃがいものみそしる コッペパン カラフルスープ むぎごはん チンゲンサイのスープ

あつあげのおろしだれ やきギョウザ（２こ） やきイワシ ササミのレモンソースかけ

じゅうろくささげのおかかあえ ちゅうかサラダ きりぼしだいこんのにもの 　ラタトゥイユ こまつなのごまあえ

こめこいり
むぎごはん あおさのみそしる ちゅうかめん コーンラーメンのスープ むぎごはん すいとんじる コッペパン ジュリエンヌスープ きんぎょめし カレイのたつたあげ

エビシュウマイ（２こ） てりやきハンバーグ イカのオリーブオイルやき

かいそうサラダ 　コーンもやし ほうれんそうのにびたし えだまめのしおゆで

ジャム
むぎごはん  ツナカレー こがたコッペパン　　　やきそば むぎごはん なすのみそしる しょくパン 　ミネストローネ

Ⓒ少年写真新聞社 ＳｅＤｏｃ

2022年 6月 こんだてよていひょう

ゴールドキウイ

　各務原にんじん きゅうり 十六ささげ まぜごはんのぐ
(ごはんにまぜて　
たべましょう）

岐阜えだまめ 南濃みかん あつあげ

さくらんぼ ミルクプリン

すいか オレンジ

れいとうみかん
アセロラゼリー

ヨーグルト

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛

みごたえのある料理が登場します。 

＊ 材料の都合により、献立内容を変

更する場合があります。  

＊ 海（川）でとれる物には、まれに

エビやカニが混入していることがあ

ります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではあ

りません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を

持っていることがあります。 

 
 

家族
か ぞ く

み ん な で 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

むと、食事
しょくじ

のマナーやコミュ

ニケーション能 力
のうりょく

を 育
はぐく

みます。 

 
 
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

習 慣
しゅうかん

をつけると、

生活
せいかつ

リ ズ ム が 整
ととの

い、元気
げ ん き

に活動
かつどう

で

きます。 

行事食
ぎょうじしょく

や 郷土
きょうど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ、ふ 

るさとを大切
たいせつ

に思
おも

う 心
こころ

を 育
はぐく

み ま

す。 

 

体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

を

つくると、おなかが

す い て 食 欲
しょくよく

が わ

き、健康
けんこう

な心
しん

身
しん

を

育
はぐく

みます。 

 
 

買
か

い物
もの

や調理
ちょうり

体
たい

験
けん

を通
とお

し、 食
しょく

に対
たい

し

て興味
きょうみ

関心
かんしん

が高
たか

ま

ります。 

せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルで水分
すいぶん

をふ

きましょう。 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い 

   部分
ぶ ぶ ん

も意識
い し き

 

して洗
あら

いましょう。 

伝
つ た

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

≪平和
へ い わ

の日
ひ

≫ 

毎年
まいとし

６月
がつ

２２日
にち

は各務原市
か か み が は ら し

の

平和
へ い わ

の日
ひ

です。１９４５年
ねん

６月
がつ

２

２日
にち

に各務原
かかみがはら

空襲
くうしゅう

があり多
おお

くの

人
ひと

が亡
な

くなったことから、戦争
せんそう

体験
たいけん

を語
かた

り継
つ

ぎ平和
へ い わ

について学
まな

ぶ日
ひ

として制定
せいてい

されました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では戦時
せ ん じ

中
じゅう

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、 食
しょく

と平和
へ い わ

について 考
かんが

える日
ひ

としています。 

 

≪梅干
う め ぼ

し≫ 

6月
がつ

に収穫
しゅうかく

される梅
うめ

の実
み

から

作
つく

られる梅干
う め ぼ

しは、昔
むかし

から伝
つた

わる

保存食
ほぞんしょく

です。梅干
う め ぼ

しは腐
くさ

りにくく

細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を抑
おさ

える 力
ちから

があるた

め、 昔
むかし

からおにぎりやお弁当
べんとう

の

食材
しょくざい

としてよく使
つか

われています。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

、風邪
か ぜ

、インフルエンザなどは、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな細菌
さいきん

やウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで感染
かんせん

しま

す。いろいろな物
もの

を触
さわ

る手
て

には、細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

きやすいため、こまめな手
て

洗
あら

いは病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の第
だい

一歩
ぽ

です。 

子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた 食
しょく

習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってか

ら 改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なことではありません。生涯
しょうがい

にわたっ

て、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るには、子
こ

ども

のころの食
しょく

習慣
しゅうかん

がとても重要
じゅうよう

です。ご家庭
か て い

でも、できる

ことから「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでみませんか？ 
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