
2026 各務原市立緑陽中学校

８日（木）　 ９日（金）
　　煮なます 小松菜ともやしの煮浸し

ブリのみりん焼き　 厚焼き卵　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　麦ごはん　　　　白玉雑煮 　麦ごはん　　　　ちゃんこ鍋

１２日（月） １３日（火）　 １４日（水）　　 １５日（木）　　　 １６日（金）　
　切干大根の煮物 　コーンもやし 　中華サラダ 　　　　アセロラゼリー

和風ハンバーグ　 青のりポテト　　 しゅうまい　　　 里芋コロッケ

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　麦ごはん　　　白菜のみそ汁 　ソフト麺　　　ミートソース 　麦ごはん　　　　麻婆豆腐 　五目ごはん　　　麩のすまし汁

学校給食週間【イタリア】 学校給食週間【北海道】 学校給食週間【愛知】 学校給食週間【岐阜】 学校給食週間【岐阜・各務原市】

１９日（月）　　 ２０日（火）　 ２１日（水）　 　　　 ２２日（木） ２３日（金）　　　みかん
ブロッコリーサラダ 　塩昆布あえ 　れんこんの煮物 　糸寒天サラダ 高野豆腐とセロリの炒め煮

　　

　　　
　　　サワラの香草焼き 　ザンギ　　　　 エビフリッター　 福神漬け　　 サケのもみじ焼き　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　コッペパン　　ミネストローネ 　麦ごはん　　　　どさんこ汁 　うどん　　　　みそうどんの汁 　麦ごはん　　　　奥美濃カレー 　御膳籾ごはん　まごわやさしい汁
２６日（月）　　 ２７日（火）　　 ２８日（水）　 　　　 ２９日（木）　　 ３０日（金）　　オレンジ

　ごぼうサラダ 　じゃが芋の金平 　大根と豚肉の中華煮 　白菜と水菜のお浸し
　　

　　　　　　　　　　　 　　　
　　　

　ささみのカレー風味揚げ 厚揚げのそぼろあんかけ 春巻き　　　 　三色サケそぼろ　 白身魚フライ

　　　　　　　　　　
　コッペパン　クリームシチュー 　麦ごはん　　　　　豚汁 　中華麺　　　五目ラーメンの汁 　麦ごはん　　　なめこのみそ汁 　里芋ごはん　　　　根菜汁

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ・市町村・県による助成が行われています。

「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において、岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、

学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

１月 給 食 献 立 表

成人の日


