
2025 各務原市立緑陽中学校

１日（水）　 ２日（木）　　　 ３日（金） 　月見団子
　コールスローサラダ 　吹き寄せ煮

　　　
れんこんチップス　 サケのもみじ焼き　 豚肉と高野豆腐のごま揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　ソフト麺　　きのこあんかけ 　麦ごはん　　なめこのみそ汁 　里芋ごはん　湯葉のすまし汁

６日（月） ７日（火）　 ８日（水） ９日（木）　　　 １０日（金）ブルーベリーゼリー
ビーンズサラダ 　春雨サラダ 　じゃが芋の金平 　れんこんのみそ炒め 　キャベツのソテー

　　　
　　　ミートボールのトマト煮 プルコギ　　　 かぼちゃの天ぷら　　 和風おろしハンバーグ　 福神漬け　　

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

コッペパン　豆乳コーンスープ 　麦ごはん　　わかめスープ 　うどん　　きつねうどんの汁 　麦ごはん　　　けんちん汁 　麦ごはん　　　秋野菜カレー
１３日（月）　　 １４日（火）　　 １５日（水）　 　　　 １６日（木）　　　 １７日（金）　　　みかん

　コーンもやし 　サンマの竜田揚げ
　　
　　　
　　　

ガパオライスの具　　 切干大根のみそ汁　

　　　　　　　　　　
　麦ごはん　　　春雨スープ 　秋の五目ごはん

２０日（月）　　 ２１日（火）　　 ２２日（水）　 　　　 ２３日（木）　　 ２４日（金）ぶどうヨーグルト
パンプキンサラダ 　里芋のごまみそ煮 　中華サラダ　シュウマイ 　大根とツナの煮物

　　
　　　　　　　　　　　 　　　

　　　
　　　マーマレードチキン 三色サケそぼろ　 さつま芋むしパン　 サバのみそ煮　 ジャーマンポテト

　　　　　　　　　　
　黒パン　　　　野菜スープ 　麦ごはん　きのこのすまし汁 　中華麺　　　醤油ラーメンの汁 　麦ごはん　　　　　白菜汁 　麦ごはん　　ハッシュドポーク
２７日（月）　　 ２８日（火）　　 ２９日（水）　 　　　 ３０日（木）　 ３１日（金）　豆乳プリン

ごぼうサラダ 　小松菜のおかかあえ フルーツゼリーあえ 　じゃが芋の中華煮

　　　　　イカのハーブ焼き 信長ハイカラ上げ　 　　　　オムレツ 　厚揚げのチリソース サワラの高麗揚げ

　　　　　　　　　　
　コッぺパン　　秋味シチュー 　麦ごはん　　　大根のみそ汁 小型パン　スパゲティナポリタン 　麦ごはん　　ワンタンスープ キムチチャーハン　チンゲン菜のスープ

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ・市町村・県に

よる助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食に

おいて、岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、学童期から

の食農教育を推進することを目的としています。

スポーツの日 秋 季 休 業 日
しゅう き きゅう ぎょう び

１０月 給 食 献 立 表


