
2025 各務原市立緑陽中学校
1日（月） 2日（火）　　メロンゼリー 3日（水）　 4日（木）　　　 5日（金） 　　オレンジ

かぼちゃサラダ 　こんにゃくサラダ 　冬瓜のそぼろ煮

　　　 　　　 　　　
チリコンカン　　　 マーボー厚揚げ フライビーンズ　 サケの香味焼き　 野菜コロッケ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　食パン　　　　　　野菜スープ 　麦ごはん　　　　トックスープ 　ソフト麺　　　ツナトマトソース 　麦ごはん　　　玉ねぎのみそ汁 　ひじきごはん　　湯葉のすまし汁
8日（月） 9日（火）　 10日（水） 11日（木）　　　 12日（金）

ごぼうサラダ 　トマト入り肉じゃが フルーツのゼリーあえ 　中華サラダ 　塩昆布あえ

　　　
ささみのレモンソース 厚揚げの肉みそがけ　 厚焼きたまご チンジャオロースー　 イワシの蒲焼き風　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　コッペパン　　　ミネストローネ 　麦ごはん　　　　ふのすまし汁 　小型コッペパン　　　焼きそば 　麦ごはん　　　　　春雨スープ 　麦ごはん　　　　わかめのみそ汁
15日（月）　　 16日（火）　　 17日（水）　 　　　 18日（木）　　　 19日（金）りんごヨーグルト

　切干大根の煮物 　ビーンズサラダ 　こんにゃくの土佐煮
　　

　　　　　　　　　　　 　　　
　　　

　　　　　　　豚丼の具 　　　　　　　春巻き 　　　　　　和風ハンバーグ ホキフライ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　麦ごはん　　　　豆腐のみそ汁 　中華麺　　　　醤油ラーメンの汁 　麦ごはん　　　　　けんちん汁 　ツナピラフ　　　キャベツスープ

22日（月）　　 23日（火）　　 24日（水）　 　　　 25日（木）　　　梨ゼリー 26日（金）
カラフルポテト 　小松菜のおかかあえ 　　大根サラダ 　五目豆

　　
　　　　　　　　　　　 　　　

　　　
マスタードチキン きびなごの天ぷら　 福神漬け　　　　 　　　　　　サバのごま焼き

　　　　　　　　　　
　黒コッペパン　南瓜のポタージュ 　うどん　　　卵とじうどんの汁 　麦ごはん　　　　　チキンカレー 　麦ごはん　　じゃが芋のみそ汁
29日（月）　　 30日（火）　　

キャベツのソテー 　ひじきの炒め煮
チョコクリーム

なすのボロネーゼ サワラのみそネーズ焼き　

　　　　　　　　　　
　食パン　　　　　コンソメスープ 　麦ごはん　　　　大根のすまし汁

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ・市町村・県による助成が行われています。

「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において、岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて

学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

敬老の日

秋分の日


