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2日　 　　　　　　　 3日　　 4日　　　　　　　 5日　　　 6日　　　　ヨーグルト　　　
　　　ペンネのトマトソース じゃがいもの旨煮 切干大根のナムル こまつなのごまあえ

　　　　　　　　　　　

　　　　　オムレツ 　　　　　　豚肉の生姜炒め 　　　　きびなごのから揚げ 　　　　　　厚揚げの肉味噌かけ 　　　　ホキのから揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
黒食パン　豆乳のコーンスープ 　麦ごはん　　　　  呉汁 　ソフト麺　　　マーボーソース 　麦ごはん　  　　いものこ汁 　大根飯　　     　　豚汁
9日　 10日　 11日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12日　　　オレンジ　　 13日　　　　　
　　　　ごぼうサラダ 大根と豚肉の煮物 キャベツのおかかあえ ほうれん草のソテー 高野豆腐の炒め煮

　　　
　　　ミートソースグラタン 豆腐ハンバーグさつまいものとかぼちゃのあんかけ 　　　　　福神漬け 　　　　　　　　サケの幽庵焼き

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　コッペパン　　　野菜スープ 　麦ごはん　　じゃがいもの味噌汁 　うどん麺　　　味噌うどんの汁 　麦ごはん　　　冬野菜カレー 　麦ごはん　　　　　白菜鍋
16日　　 17日　　 18日　 　　　 19日　　　 20日　 　　ぶどうゼリー
　　　ひじきサラダ さといものそぼろ煮 　　　　もやしのソテー キャベツの柚香あえ

　　
　　　　　　　　　　　 　　　

　　　
　　スロッピージョー 　　　　　さんまの蒲焼き 　　ボイルシュウマイ 　　　　　　　サバのごま焼き 　　　　　かぼちゃコロッケ

　　　　　　中華麺

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
米粉入り食パン　　　ポテトスープ 　麦ごはん　　　かきたま汁 シナモンパン　　しょうゆラーメンスープ 　麦ごはん　　かぼちゃの味噌汁 　カレーピラフ　　　キャベツのスープ

23日　　　クリスマスゼリー 24日　　　　　　 25日 26日　　　　りんご
　カラフルサラダ 炒めナムル 　　ビーンズサラダ 年越しのおかず

　　　　フライドチキン 　　　　　　　　　揚げぎょうざ 　　　　　フランクフルト 　　　　　　　　焼き丸干し

コッペパン　　かぶのクリームシチュー 　麦ごはん　　　　　豆腐のチゲ 小型パン　　スパゲティナポリタン 　麦ごはん　　　小松菜のすまし汁 いい歯の日　　　食育の日

12月


