
各務原市立緑陽中学校
1日 2日    　　　　野菜ゼリー 3日 4日 5日　　　　　　七夕ゼリー

ごぼうサラダ 切干大根とツナの煮物 じゃがいものきんぴら

　　　　　　　　　　　

ハンバーグケチャップソース 鶏ちゃん 　　　　　　　　　　　　　かぼちゃの天ぷら 　　　　　　厚揚げのお好み焼き 　　アジの青じそ揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

  バンズパン　　  　マカロニスープ 　　麦ごはん　　　　　　　　　昆布汁 　うどん麺　　　　きつねうどんのつゆ 　　麦ごはん　   　キャベツの味噌汁 　　枝豆ごはん　　　　　　天の川汁

8日　　　　 9日　　 10日 11日　シークワサーゼリー 12日　　　冷凍みかん

　　　　　　　　　ラタトゥイユ ひじきの炒め煮 　　コーンもやし 　ゴーヤチャンプルー

　　　　　　

　　　　　　イカのハーブ焼き 　　　　　　　　　　　なすの肉味噌かけ 　　　　　　　　　　　　　ココアビーンズ 　　　　　　　　　　    　小イワシのフライ ホイコーロー

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　黒パン　　　　　　ポテトスープ    麦ごはん　　　　白玉麩のすまし汁 　　ソフト麺 　　　　　　カレーソース 　　麦ごはん　   　　　もずくスープ 　　麦ごはん　 　  　　　ワンタンスープ

15日 16日　　　　　　　スイカ 17日　　　　　　 18日　　　 19日

小松菜のおかかあえ 　　中華サラダ 　塩昆布あえ 　かぼちゃサラダ

　　　　　　　　　　　

三色鶏そぼろ（卵入り） 　　　　　　　　　　揚げ餃子 　　　　　　　　　　　　　鮎の南蛮漬け 　　　　　　　　キーマカレー

ふりかけ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　麦ごはん　   　　夏けんちん汁 　中華麺　　　　　五目ラーメンスープ 　　　麦ごはん　   　　　　冬瓜汁 　　　ナン　　　　　　　　　野菜スープ

8月28日 8月29日 8月30日　　豆乳アイスクリーム

フルーツ杏仁あえ 枝豆の塩ゆで

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　シュウマイ             　福神漬け 　　　　　　　　　　白身魚フライ

　　いい歯の日　　　　　　　　食育の日 　　　中華麺　　　　　　　　　担々麺 　　麦ごはん　　　　夏野菜チキンカレー 　　ツナライス　　　　　　ミネストローネ

うみのひ

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを
通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。


