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1日　　三色団子
手巻きのり

　　
　　　　　　鯛の塩焼き

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　いい歯の日　　　　　　　　食育の日 　ちらし寿司 　   春のかすみ汁

4日　　　　　　　 5日　　　　いちご　　　 6日　 　　　　 7日　　　お祝いデザート 8日　　
　　　　　ごぼうサラダ 　筑前煮 　　　コーンもやし 　　

　　　
　　　
　　　　　イカのマリナードがけ 　　　　　　厚揚げのそぼろあんかけ 　　　　　大豆と小魚の揚げ煮 とんかつ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　黒パン　　　ミネストローネ 　麦ごはん　  　　白菜の味噌汁 　ソフト麺　　　　中華あんかけ 　五目赤飯　   　　白玉麩のすまし汁
11日　 　　　 12日　　　　　　　 13日　　　　　　　　　　　　　　 14日　　　　りんご 15日　　　　ぶどうゼリー
　　　　ビーンズサラダ 白菜のゆかりあえ 　　　フルーツのゼリーあえ 小松菜のおかかあえ

　　　　　　　　　　　

いちごジャム　　ポテトのチーズ焼き 　　　　　　　　　サバの塩焼き 　　　　　揚げぎょうざ きざみのり　　　　　友禅ごはんの具 　　　　豚肉のごま揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
米粉入り食パン　　野菜のカレースープ 　麦ごはん　　関東煮（うずら卵入り） 　　小型パン　　　焼きそば 　麦ごはん　  　湯葉のすまし汁 ひじきごはん　　 根菜の味噌汁
18日　　　　 19日　　　　　 20日　 21日　　　　 22日　　　デコポン
　　　　イタリアンサラダ 岐阜ほうれん草の ひじきと大豆の炒め煮 ほうれん草のソテー

ナムル

　　スライスチーズ

　　　　　ハンバーグケチャップソース 　　　　　　　　　　焼肉 　　　　　　　　サワラの照り焼き 　　　　　　　　　福神漬け

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　バンズパン　　　　　ポトフ 　麦ごはん　　　　キムチスープ 　　麦ごはん　　　　さつま汁 　麦ごはん　　　　カレー
２５日　　　ヨーグルト　
　　

　　

　　　　　ホキフライ

　　　　　　　　　　
　チキンライス　　麦入りキャベツスープ

卒業式

春分の日

学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市

町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消

推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活

用することを通じて、学童期からの食農教育を推進すること

を目的としています。

今月の行事食

１日 ひなまつり献立

７日卒業お祝い献立

旬の食材
さわら 菜花 キャベツ

朝ごはんを食べましたか？

好き嫌いなく食べましたか？

よく噛んで食べましたか？

マナーを守って食べましたか？

お手伝いをしましたか？


